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生涯最佳落點
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生涯探索歷程 

對我來說，生涯更像是一個探索的歷
程，像是 Role-playing Video 
Game，越徹底地探索一處地方，就
能具備挑戰下一關的道具與能力。 

以 安全區域探索為原則。 
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生涯內在探索面向 



卡片媒材種類
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卡片媒材種類 

澄清型卡片 

   卡片發明家生涯規劃全系列卡片： 

   本次運用能力強項卡與職業憧憬卡。 

問句型卡片 

   嗨卡，哇卡，熱情渴望卡，焦點解決卡。 



能力強項卡 

由黃士鈞博士研發設計的能力強項卡，全套共74張卡片，

正面是能力描述句，背面是對應的能力類別，還有這個能

力適用的生涯選擇（對應學群）。 

http://juicybuy.net/product/occupation-card/


依中文字比較大的那一面【正面】進行
分堆。 

將卡片分兩堆，左邊放「我具備的能力
」，右邊放「我比較不擅長的」。 

從「我具備的能力」的那堆，挑出我最
想要運用的前十張。 

翻開背面注意對應類別的分布趨勢。 



職業憧憬卡 

2011年李華璋教授和黃士鈞博士共同研發的
生涯職業興趣探索媒材。 

http://juicybuy.net/product/occupation-card/


職業憧憬卡介紹 

職業憧憬卡一共有87張卡片。 

每張卡片的正面都是一或數個工作名稱(職業興趣
），背面則是此職業的對應類別，還有得到這個
職業前需要先經過的科系訓練（對應學群）。” 

 本區段簡報之內容摘錄自『生涯規劃全系列卡片
帶領手冊』。 
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一張一張的職業憧憬卡，是職業名稱
，是人格特質，也是隱喻，當我們帶
著這樣的眼光投身於自己的生涯，夢
想，就可以有新的樣貌與可能性。  



步驟一 

將卡片分兩堆，左邊放「我有興趣的」
（不管可不可能，挑最嚮往、最憧憬的
），右邊放「我沒興趣的」。 

從「有興趣」的那堆，挑出我最有興趣
的前十張。再挑出前五。 

分享挑卡時的內在歷程。 



步驟二 

挑出前五，如果這五張，代表著五
個內在特質，那可能會是什麼？ 

職業 

特質 



步驟三 

邀請三位夥伴，從這五張中，挑出一
張他們認為最適合你的職業，邀請他
們說說這一張跟對你的認識的連結。 

職業 



步驟四 
挑選自己覺得最有意思/最吸引你目光
的兩張卡。把這兩張寫下來。 

在三人小組裡，分享之所以挑這兩張
的原因與故事。 

如果職業是一個隱喻，把它當作一種
「角色」，分享在自己真實生活裡，
有沒有機會活出這些樣貌？ 



深化玩卡過程的陪伴態度 

具體
化 

價值 

變化 

重複 

故事 



補充：職業查詢資源 
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