中央大學附設幼兒園  木棉大班 作息表
	星期
時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50~09:00
	學習區探索

	09:00~09:30
	 身體動一動
	社區走走
	身體動一動
	社區走走
	身體動一動

	09:30~10:00
	美味時間(點心)

	10:00~10:30
	幼小銜接趣
	多元課程
	悅讀閱讀趣

	10:30~11:40
	玩具分享趣
	主題活動時間

（團討、分組、探索、觀察、分享及延伸）


	戶外活動
	主題活動/（團討、分組、探索、觀察、分享及延伸）
	統整活動

全園節慶
慶生活動

	11:40~12:30
	美味時間(午餐)、餐後潔牙、收拾

	12:30~13:00
	上廁所、備寢具/繪本、故事&輕音樂

	13:00~14:30
	         好夢連連/午休時間
（遇到園務會議及教學會議時，幼兒午睡約略延遲）

	14:30~15:00
	輕鬆午後

（整理棉被、梳理頭髮）

	15:00~15：40
	多元課程
	學習區探索
	大團體

	學習區探索
	學習區探索 

	15:40~16:00
	美味時間(點心)

	16:00~16:30
	悅讀閱讀(欣賞、閱讀、紀錄)

	16：30~16:40
	愛的叮嚀（準備放學、收拾整理）
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	16:40~18:00
	放學時間/幼兒依規定停托收費



※以上為暫定計畫，各項活動以幼兒實際參與狀況作調整。
