中央大學附設幼兒園   櫻花中班 作息表
	           星期
  時間
	星期一
	星期二
	星期三
	  星期四
	  星期五

	07︰50 ~ 08︰30
	入  園 / 心  情  塗  鴉

	08：30 ~ 09︰00
	晨  光  閱  讀

	09：00 ~ 09：30
	律動體操
	中庭
大肌肉活動
	律動體操
	多元課程
	律動體操

	09：30 ~ 10：00
	美味點心[image: image1.png]



	
	美味點心[image: image2.png]




	10：00 ~ 11：00
	玩具分享
	主  題

活  動
	戶  外

活  動   [image: image3.png]



	美味點心[image: image4.png]



	全園活動

	
	
	
	
	主  題

活  動
	慶生會

節慶活動

體能遊戲
主題活動

	11：00 ~ 11：30
	         角  落  活  動 （自由探索操作)

	11：30 ~ 12：30
	[image: image5.png]


午  餐  時  光 、 餐  後  潔  牙

	12：30 ~ 13：00
	床邊故事[image: image6.jpg]




	13：00 ~ 14：30
	甜  蜜  的  夢  鄉
（遇到園務會議及教學會議時，幼兒午睡約略延遲）

	14：30 ~ 14：50
	起床（整理棉被、梳理頭髮）

	14：50 ~ 15：40
	角落活動
	多元課程
	大團體
	角落活動
	角落活動


	15：45 ~ 16：10
	[image: image7.png]


 點  心  時  間 [image: image8.png]




	16：10 ~ 16：30
	繪本閱讀、愛的叮嚀

	16：30 ~ 18：00
	回溫暖的家/幼兒依規定延托收費[image: image9.png]





＊以上課表遇全園性活動以及觀察幼兒學習情形後，做彈性調整及調動。
＊週一為玩具分享日，幼兒可攜帶家中玩具來和大家分享。
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＊週三戶外活動請穿著方便活動的服裝及背水壺〈穿球鞋或布鞋以保護幼兒的足部〉。[image: image10.png]



