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在
這個快速變遷的時代，科技的進步與創

新研發，不再是靠著單一專業知識就能

完全掌握與瞭解，因此跨領域人才一直是近幾

年社會人力需求的主流，而這樣的人才除須具

備紮實的基礎能力外，也應具備廣泛的知識。

中央大學自我定位為「教研並重的研究型大

學」，期許培育兼具科學與人文素養、創新與

領導之優秀人才，因此中大理學院於2008年在

「發展國際一流大學及頂尖研究中心」計畫

下，爭取到每年15名大學部學生名額，設立不

分系理學院學士班，課程規劃除了希望能讓學

生充分發展個別的興趣外，也能因應社會快速

變遷；訓練學生具備跨領域的學習能力，培育

具競爭力的跨領域基礎科學人才。

本班是中大唯一院直屬的學士班，不同於

他校的「大一大二不分系」制度，本班招生採

取「院進院出」方式，在學四年期間不屬於院

內四個科系（物理、數學、化學和光電），每

年招收20名新生，其中指考分發和繁星推薦各

10名，未來將調整部分名額為申請入學。本班

成立的主要目標為培育跨領域的基礎科學人

才，希望學生有充分時間探索自身的能力與興

趣，經由「專長領域必修」和「跨領域選修」

的學習方式，培養堅實的基礎能力、廣泛的知

識和研究訓練。在學習進程的安排上，大一時

期強調基礎能力的建立，包括語言、數學、自

然科學的基本訓練，協助學生接觸院內不同科

系，認識自我興趣與能力，瞭解未來發展的各

種可能性，以選擇最適合的專長領域。大二

開始擇一專長領域，深入學習該領域的必修

課程至大三結束。大三起學生自由選擇一位

跨院系的專題指導教授，進行為期一年的專

題研究及實作，期間由專題指導教授進行輔

導，給予最適切的選修課程建議。例如，專

長領域是物理的學生，可以選擇生命科學為

選修的主題，修習20學分生科方面的課程。如

此一來，除具備物理的基本能力外，亦能獲得

生科方面的知識與經驗，未來在生物物理或生

技科學等方面的發展可望能有較好的基礎與潛

力。

具體的課程規劃分為「校必修課程」、

「院必修課程」、「專長領域必修課程」及

「學士班選修課程」，並輔以定期舉辦的「跨

領域專題演講」，以協助低年級學生選擇主修

的專長領域，同時亦可輔導高年級生找到合

適的專題指導教授。學生畢業總學分數為128

學分，其中校必修課程主要包括國文、外文、

歷史、核心通識課程、體育、勞動服務等共26

學分；院必修課程包括微積分及普通物理、化

學或生物及其實驗三選二共23／24學分；專長

領域必修課程則規劃數學、物理、化學、光電

四個領域之專業必修課程共41~48學分，學生

依各專長領域之必修科目表規定修課。「學士

班選修課程」至少20學分，其中包含二學期跟

隨指導教授的專題研究與實作，我們非常鼓勵

學生參與跨領域、跨院系的專題研究，並資助

培育跨領域基礎科學人才：

中大理學院學士班

文／楊肅煜　中央大學理學院學士班主任
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其一年實驗所需之相關耗材費用，其他部分

則依指導教授建議選擇相關課程，選修課程

不須與專長領域一致，鼓勵修習不同領域課

程，以建立第二專長的能力。大四上學期完

成專題研究後，為學生舉辦「專題成果發表

會」及競賽，以海報論文的方式呈現其研究

成果，藉此過程讓學習成果具體化，整合過去

所學，加強理論應用於實際操作的能力。另一

方面，定期舉辦的「跨領域專題演講」主要邀

請校內不同院系的老師進行跨領域專題演講，

分享演講者的專業領域經驗，拓展學生的跨領

域背景知識及多元的視野，進而提升學生未來

的競爭力，過去幾年已舉辦超過50餘場不同領

域的專題演講。

本班在實務運作上設有班主任一名，由院

內資深教師擔任，負責統籌學士班的運作，並

由院支援班務助理兩名，一位負責學生教務工

作，另一則專責處理學生日常相關事務。由於

本班並無專屬教師，亦非實質開課單位，實際

課程由院內四系負責支援開授，理學院全體

師資約一百二十餘位都可能是學士班學生的

授課老師，本院師資不論在教學或研究工作

上都有極優秀的表現。學士班亦設有專長領

域導師，由院內四系教師支援對基礎科學教

育具有熱忱並熟悉各領域課程的教師共10名，

組成「班務委員會」並擔任領域導師，負責

課程規劃和學生輔導，特別是指導一年級生

過渡期學習、輔導二年級生選擇領域專長、

協助三年級生選擇跨領域的專題研究指導教

授。經過這七年來的努力，本班已有四屆畢業

生，共計60餘名，其中約3/4的學生選擇繼續

升學，就讀國內外頂尖大學碩士班。我們亦設

有完整的四系五年學、碩士學位辦法，一小部

分畢業生採此方式留在中大理學院繼續研讀其

碩士學位。另外，本班成立迄今已建立良好的

學生系學會組織，除了參與每年舉辦的大一新

生說明會和大一親師座談會，協助新生快速瞭

解學士班現況及其修課方式外，也舉行迎新茶

會，由系上學長姊介紹幫助新生熟悉中大生活

與學習等各方面資訊。此外，學期中亦舉辦多

項課外活動，藉以促進同學間的情感交流與互

動機會。

整體而言，中大理學院學士班的優勢在於

四大領域課程規劃完整，整合本校理學院特

色，除基礎科學領域外，亦包含應用科學範

疇。學生經由「專長領域必修」與「跨領域

選修」的學習方式，在選擇的主修領域深入

學習，同時也具備初步的跨領域基礎知識，

未來在職場或學術發展上將具有較佳的整合

與應用能力。同時，因為同儕間主修領域專

長選擇互異，畢業後之人際關係連結將較其

他科系學生多元與寬廣。相對地，本班的弱

勢在於大一不區分專長領域，比較沒有專業

科目的課業壓力，學習態度較容易鬆散，而大

二區分專長領域後，較難融入主修領域之科

系，心理上也可能較缺乏歸屬感。另一方面，

本班目前的發展依然面臨一些困境，主要是儘

管在組織運作上幾乎等同於是院內一個小型系

所，然而在預算經費上並無特別額外挹注，受

限於經費與資源分配，較難進一步支援學生跨

領域參訪、實習或參加國際性學術交流等活

動。

本班主要的教育目標與重點發展為培育跨

領域基礎科學人才，訓練學生具有自我學習與

解決問題的能力，長期來看，我們希望可以達

到某種程度的「博雅教育」，低年級課程以語

言、邏輯、數學、文化素養為主，並輔以獨立

學習研究的訓練，高年級後則採「研究領導教

學」方式，讓學生接受專業領域的知識並具備

跨領域的基礎背景知識。未來我們希望可以進

一步整合並彈性運用校內跨院系教學資源，藉

由跨領域的學習培養學生多元思維、獨立思考

與應變能力，以期培育出優秀的跨領域基礎科

學人才。Ⓖ


