
國立中央大學太極拳社團 
太極拳適合男女老幼各個層級的人士練習，達到強身健體，延
年益壽的目的。社團主要活動為三十七式、二十四式、四十二

式太極拳，也打太極劍和太極扇。 
 

聯絡人：物理學系陳江梅(65327) 
chiangmeichen@gmail.com 

指導老師：陳穩好老師 

社團集社(活動)時間: 每週一、三，19:00-20:30，依仁堂 韻律教室 
收費方式：2,000 元 
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