
國立中央大學專項導師_宿舍導師學生輔導紀錄表 

宿舍別  晤談日期   年     月    日 

學生姓名  學號  系級 

□學士___________________系 

□碩士___________________系 

□博士___________________系 

□其他___________________系 
學生問題

摘要 
 

談話主題 

【個人因素】 

□家庭支持  □身心狀況  □學習動機  □情緒掌控  □時間管理 

□生活近況與調適 

【宿舍生活】 

□室友相處  □生活習慣  □住宿環境  □問題行為  □硬體設施建議 

□宿舍導師講座建議 

【校園生活】 

□生涯發展與規劃  □人生理念  □兩性情感  □資源運用 

□學習狀況與困境  □人際關係  □學校行政 

【其他】                                                   

輔導措施

(可複選) 

⬜ 定期約談學生，關懷並協助學習計畫之執行 

⬜ 釐清學生的問題 

⬜ 聆聽與經驗分享 

⬜ 與學生共同尋求問題解決之方法 

⬜ 引導學生抒解情緒，提升學習量能 

⬜ 引導學生對壓力產生正向思考 

⬜ 協助學生在學習計畫之規劃與調整 

⬜ 家庭、行政聯繫與協調 

⬜ 協助學生尋求資源或支持系統(下拉) 

⬜ 經濟支持-學務處生活輔導組 

⬜ 宿舍輔導-學務處住宿服務組 

⬜ 心理諮商-學務處諮商輔導中心 

⬜ 課業學習-教務處教學發展中心 

⬜ 社會實踐-學務處服務學習發展中心 

⬜ 外語能力-語言中心 

⬜ 交換留學-國際處海外教育推廣組 

⬜ 職涯實習-學務處職涯發展中心 

⬜ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

其他或補充輔導策略（請在下列說明） 

導師建議 
針對整體包含持續輔導之需求、生活、學習、經濟、職涯等面向 

宿舍導師：____________ 

備註：本記錄表可利用線上填寫，如連結： https://reurl.cc/Mj5dRK 

如填寫本表，請導師協助將紙本以公文傳遞給住宿服務組胡硯芬，謝謝老師 

https://reurl.cc/Mj5dRK

