
天堂工程學 Engineering du Paradis 
 

“L'enfer, c'est les autres.” (地獄即他人)—Jean-Paul Satre 

 
從近代生物心理學、神經心理學、演化心理學、認知心理學及兒童發展心

理學等探討宗教信仰的源起及宗教行為的外顯與內心的心理歷程。 

 

從宗教儀式、宗教經驗討論宗教與性、哺育及暴力的關聯，探討天堂工程

學(Engineering du Paradis )與地獄工程學(Engineering de l’Enfer)

的展望與未來發展。 

 

1. 介紹古典宗教心理學中幾位知名心理學家（James, Freud, Jung 等），
介紹晚近宗教心理學的研究理論諸如角色理論、動機理論、演化心理學

理論、人本心理學理論、生物心理學理論、本體知覺理論、發生認識論

等。 

 

2.  考古學家證實尼安德塔人的墳墓裡有鮮花的遺跡，即是對於死者到冥

界有一定的祈願，從人類本體知覺論（Proprioception）驗證原始人

洞穴壁畫與兒童二度空間圖畫的異同，從而批駁皮亞傑從兒童遠近空

間透視（Perspective）發展的實驗結果所推論之人類空間透視概念

的演化，再論本體知覺從嬰幼兒物我合一觀到萬物有靈觀發展到成人

的宇宙觀，最後因信稱義，心中有愛，天人合一。 

 

2. 西方三大宗教皆源起於沙漠，而中國道教亦發源於黃土高原，從後設認
知（meta-cognition）的觀點探討 Cotard Syndrome 症狀顯示病患主觀

上身體已死亡或身體部分器官或肢體不存在，變成石頭了，或升天不死

及自殺傾向等的地獄工程學(Engineering de l’Enfer)。 

 

3.  從後設認知的觀點探討 Capgras Syndrome 的病人所表現主觀上感到

親友、家人、寵物、地點等個人情感死亡覺得親人都不是原來的，被

騙子、蠟像或機器人替換了，再比較面容認識不能症( Prosopagnosia 

Syndrome )的異同，這是探討親友寵物等所心愛之人物不見了的地獄

工程學。 

 

4.  "你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做的事"---馬太福音六.三 

從後設認知的觀點探討 Alien Hand Syndrome（異手症），左手與右手

的戰爭，睡夢中兩手中的其中一隻手會自動勒緊自己的脖子，一種自

己傷害自己的地獄工程學，禪宗二祖神光早先為了得傳禪宗大法，把



自己左手臂膀砍下來獻給達摩祖師，始能如願 ”朝聞道，夕死可

矣！”。 

 

5. 從心理藥物（PCP）天使塵 (Angel dust)、K 他命 Ketamine 的濫用效
果檢視所產生的幻象如瀕臨死亡的感覺靈魂出竅的幻覺，其他如安非他

命、海洛英、搖頭丸等毒品，皆會使人墮落沉淪到人間地獄，如果有一

天科學家能研究出一種新藥讓人服用，不會產生可怕的副作用，忘卻憂

愁痛苦，無異是另一種藥物天堂工程學。 

 

6. 從依附行為(attachment)探討皈依現象，近來經濟不景氣，教堂廟會的
信徒有增加的趨勢，以 Caresse（照應）Grooming（梳理）行為為天堂

工程學的入門基礎討論架構。 

 

7.  從動物 Denning（挖穴築巢）Brooding（守巢孵蛋）行為看 Prolactin

催乳素的分泌，若分泌太多費洛蒙的效果會使得未懷孕的母獸也會哺

乳，甚至會假分娩，再論雄性動物的假孕現象，驗證天堂工程學在許

多動物中一體適用，包括將來太空艙的新型諾亞方舟也可能會出現。 

 

8.  討論人類哺育照顧嬰幼兒、產前產後的催乳素、性激素、催產素、黃  
體素的分泌情形，驗證太太懷孕了，先生也會產生假懷孕，症狀如噁 

心、嘔吐等害喜症狀，內分泌的確會主導人類進入天堂樂園。 

 

9. 法儒戴西達說「性」是一種宗教，反之亦然。宗教是一種廣義的「性」，
在台灣，「大學尼」一直是話題，「大學和尚」倒不多見。大部分成功的

宗教主張禁慾壓抑神職人員以及教友的性行為，宗教有撫慰心靈的作

用，如同「性」的功能一樣，「性」的議題可以為天堂工程學打開另一

扇研究大門。 

 

10. 700 年前中美洲馬雅人的宗教儀式中，為了平息爆發中的火山將處女
的生命為祭，或以傷害自己為了表示純淨虔誠以得神的庇佑，歐洲中世

紀苦行修士自閹以示他的潔淨，天堂之路自古就很坎坷。 

 

11. 某些宗教儀式或宗教音樂、誦經、唱聖詩、打坐、冥想出神等都有使
人心情放鬆，心跳血壓下降，讓人產生詳和的屬靈感覺，皆在興奮副交

感神經，其實信徒在人間就可以打造一個天堂樂園，聖經說是新耶路撒

冷。美國遊客在參觀大峽谷時，看到壯麗的景觀，覺得被神觸摸到了。 

 

12. 內分泌、人格、同理心、年齡、性別、出生別與信仰的皈依（Conversion）
感召（Vocation）都有一些相關，也是我們需要討論的。 

 

13. 從石器時代人類遺留下來的石器發現百分之九〸左右的石器是用右手



做出來的，給右手使用的，就是說左撇子自上帝造人以來就有了。大

部分人的語言區特化在左腦，最近科學家發現在顳葉附近如果予以電

流刺激會產生「與神同在」的祥和屬靈感覺，對於信徒來說，無異是

一大福音，可以快速接近主，造物主可能在我們的大腦設定一宗教

區，天堂應該也在那裡。 

 

結論 

有愛相隨，有愛最美 

And one of the criminals who were hanged there blasphemed Him, saying, Are 

You not the Christ? Save Yourself and us! 

But the other, answering, rebuked him and said, Do you not even fear God, 

since you are in the same judgment? And we justly, for we are receiving what 

we deserve for what we did, but this Man has done nothing amiss. And he said, 

Jesus, remember me when You come into Your kingdom. And He said to him, 

Truly I say to you, Today you shall be with Me in Paradise.  

--- Luke 23 vv.39-43 


