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國立中央大學志工在職訓練實施計畫 

 

一、主    旨：提供志工在職進修的機會，提昇志工的服務品質及強化志工專業知

能，讓志工在服務之餘，能夠好好充電補充能量。 

二、承辦單位：國立中央大學總務處事務組。 

三、訓練時間：105 年 6 月 16 日〈星期四〉。 

四、訓練地點：本校秉文堂（地科院）。 

五、參加對象：中大志工（行政支援 1組、行政支援 2組及植栽環境維護組）全體

參加，共計 100 人。 

六、報名方式：請將報名表填妥後，由各組承辦人彙整後送至中大會館。 

              E-mail：hjcheng@ncu.edu.tw    傳真：03-4259694 

              聯絡電話：03-4227151分機 57308  聯 絡 人：鄭衡融 

七、課程內容：「如何活得健康快樂又長久」專題講座 

八、實施方式：參與演講課程 2 小時，核發在職訓練時數條。 

九、課程表： 

 

 
105 年 6 月 16 日(星期四) 

時間 內容 地點 主持人/講師 

11：30~11：50 報到  秉文堂 業務承辦人 

11：50~12：00 長官致詞 秉文堂 總務長 

12：00~12：10 頒發志工幹部聘書 秉文堂 總務長 

12：10~13：50 志工全體大會 秉文堂 蔡文智隊長 

14：00~16：00 如何活得健康快樂又長久 秉文堂 
國軍桃園總醫院 

陳勃仲醫師 
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