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成熟與不成熟的對話

朋友們：您好！
前幾天重讀自己在電腦上的「心靈筆記」，覺得很有趣，特別在月刊上提出，與您分享。

＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊

幾個月前大概是開竅了，所以在與人談話時總覺得有一股力量，這一股力量每每讓我在表達上特別顯得「盛、滿」。每當有這種情況出現，我常忍不住在心裡告訴自己：「姜小姐，請收一收氣燄好嗎？」這樣的自覺系統一旦上場，我的心情就像大石頭沉入水中，接下來，要是連自己提醒自己還煞不住車，那就不只是心情沉入水中而已，還誅連五族，連信心都被批鬥！


對自我的表現不能好好的克制「盛、滿」的現象，讓我對「我要成為心目中的我」遇到嚴重的阻礙！通常這個時候內心會有兩位朋友出現，一位叫做「不成熟」，另一位叫做「成熟」。這位不成熟的朋友開口說話了：你是「瘋了」還是「糊塗」了？別人不就是靠這樣的力量在行走江湖，不就是用這樣的態度在威震他人，這樣的力量很多人終其一生追尋不得，你還呆頭呆腦的要讓自覺系統干擾這股力量，我看你不只是「起嘯」，還是屬於嚴重級的「起嘯」！


親愛的不成熟，你這話讓我稍稍覺得好過一些。但是，我覺得不安欸！


成熟插嘴進來，連忙說：是啊！是啊！這才是你自覺系統啟動的意義，你聽到好過一點的話並沒有解決你真正的困擾，顯然這些說法並不符合「我要成為心目中的我」那個標準！你該反省反省當「盛、滿」煞車不了的時候會造成什麼影響？以前你自己不足的時候你痛恨這種態度，現在你以為你有了、夠了，就可以這樣了嗎？


成熟，我覺得你的批評似乎嚴苛了！


成熟沒理我，又繼續：當你常常說到「無私」與「至善」時，我看到你內心的嚮往；當人與人之間的互動能有「適當」關係的實現，基本上就有善的底子了，這也就是現在你會不安的背景。你怎麼會允許「盛、滿」這樣的小東西來破壞善的理想性？『求道不能像唸書一樣，不能每天增加，而須每天減少。減少自己的成見和慾望，最後到無為的地步，亦即順其自然，和光同塵。』這話不是我成熟說的，是傅佩榮說的，你自己想想這話和「盛、滿」有什麼關係！

這個囉唆嘮叨的成熟總是要我從最底層來看自己，總會拿我的想法、說法、態度來電我，目的就是讓我誠實面對我所遭遇的困境。本來嘛！人生不就是一連串的困難嗎？我的自我困難就是如何讓自己達到「心目中的我」，所以我想起老子的價值觀：1.慈。2.儉。3.不敢為天下先。

從慈的角度來說，人間萬物，如果有慈母的心，就可以包容及體諒，相對的就不會做嚴苛的價值判斷！


前陣子，我因為釐清了一些想法，有時會讓盛氣和自滿走進我的生活，當我意識到這樣的想法帶給我不安和討厭的感覺時，我想，我不能不聽成熟的話，我應該把囉唆嘮叨的成熟擺進來，想想她的話，好好反省，並且確實檢查我自己的動機。


成熟的自我是一條辛苦漫長的路。我明白盛和滿是自我成長這一條路上的試煉，如果自覺系統沒有啟動，如果我無動於衷，如果不成熟戰勝成熟的話，我會成為自以為是的傢伙。那將會是我這一生的遺憾！ 


這樣的自我約束、自我克制並不是說到就可以做到，我用心中的兩位朋友「不成熟」與「成熟」的對話來加深我對信念的履行，因為，我堅定的相信，「至善」就必須有勇氣面對自己的缺點並要求改善，就算我有怨、有氣、有委屈，如果我不能適當表達的話，我也要勇敢承擔自己不足所造成的後果；相對的，「盛、滿」會使人驕縱，也就無法「適當」了！


日子又過了二天了


具體實踐『真誠對待我自己的信念』，因此！沒有任何理由可以超出「適當」這個範圍了！親愛的姜小姐！「盛、滿」應該消失了！
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊
這是一篇自我成長的內在對話，我稱它為過程文章，沒有什麼了不起的新發現，只有分享自我約束的方法。如果你想試試看，請自己實驗，不用通知我，想不通咱們再來「對話時間」對話！


敬祝

一切平安
您的朋友










姜涵敬筆
江峰／姜涵廣播節目一覽表（一）

節目名稱
內容簡介
播出時間
播出頻道
查詢專線

親密大對決
家庭教育（自我、兩性、婚姻、親職、家庭關係等）以及空中讀書會
週一至週六
上午８點至９點
漢聲廣播電台
全省調幅廣播網
 (02)
2321-5053

生活贏家
從人際關係、創意想像、統計數字、觀念態度、人文關懷等不同角度、培養現代生活競爭力
週一至週五
下午２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

以上廣播節目24小時答錄服務專線：（02）2314-5911


24小時傳真服務專線：（02）2375-5710


親密月刊正式開動了，它需要您的支援才能擁有動力，繼續向前。如果您已經郵政劃撥，註明「贊助月刊」，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」──溫暖之星。如果您擁有這顆星，請接受我由衷的感謝，因為我們正一起為許多朋友在默默的付出。如果您認同基金會的理念，也想贊助月刊或基金會的話，請看以下的方式：

一、請您為一份月刊贊助20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友，讓您的【愛】轉化成推廣的動力），全年12期贊助250元（多出的10元是郵政手續費）。郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

二、親密月刊每個月平均發行份數是2,000份，一個月成本約需要二萬元（10元乘以2,000份），全年光是印刷、郵寄費就要二十四萬元。到目前為止，我們接到「專款贊助親密月刊」的經費還不到這個數字，然而，月刊必須對已經贊助的朋友負責，因此未來我們的做法如下：

1.每一位有月刊編號的聽眾，到八月份為止，都可以收到月刊（這段試閱期是我們對各位老聽友的回饋），至於月刊上沒有編號的讀者，請您附回郵信封來索取。

2.親密月刊的贊助者從九月號（第六期）開始起算，到明年八月號（第十七期）為止，算第一年的贊助，依此類推。

3.從九月份開始，凡是在月刊名條上沒有「★」的朋友，即使您有月刊編號，我們將不再主動將月刊寄給您。如果您希望繼續閱讀親密月刊，請您按月附回郵信封來索取（月刊沒有編號的讀者也一樣）。

總而言之，我想我們可以開始建立「閱讀者付費」的觀念和態度。至於從創刊號到八月號所需要的經費來源包括：熱心聽友指定贊助、服務帶結餘以及我和江峰的義務奉獻。

三、透過第一商業銀行萬華分行櫃台得知：籌備處截至87年5月28日為止，在「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」帳號上的募款金額是新台幣二百五十四萬三千兩百四十二元整。謝謝大家！

四、參與月刊的方式很多，像是寫文章、回應月刊、心得分享等，請您在每月20號前寄到籌備處的地址或專用信箱：台北郵政 3-32號（郵遞區號108）收就可以了。

五、當您收到兩份以上的月刊時，請通知我們修正。


（請將郵件上的編號告訴我們，讓我們可以節省不必要的重複。）

六、七、八月暑假期間我和江峰打算要辦「青少年表達研習營」，主要的目的是要為基金會募款，因此這個研習營將採「贊助研習營」的方式進行，如果您有興趣敬請期待！

七、感謝大家幫「親密大對決」做了問卷功課。我們知道，能在這樣短的時間內回收639份問卷，正是您對節目最直接、最肯定的表示。我們會繼續努力的！謝謝！

苦力與智慧

姜：感謝聽眾朋友每天收聽我們的節目。
江：小聲一點，今天放假，很多人還在睡覺。
姜：大聲才有元氣，我叫他們起床啊，我是一個多麼準時的公雞！
江：你是母雞。母雞可以叫沒關係。
姜：可是母雞沒有公雞叫的好聽啊！
江：俗話說，母雞司晨代表綱紀不張，這個說法在男女平等的時代是落伍了。
姜：那你還說！
江：所以我把這句話立刻就丟到垃圾桶。

今天真的是很愉快，天氣也不錯──沒關係，您可以躺在床上聽沒關係，等到八點半再起來打電話；躺在床上聽收音機滿快樂，還可以回龍一下，模模糊糊當中也聽到今天主題。待會起床後可以安排一下今天要到那裡玩，買些食物去踏踏青，或者去看看爸爸媽媽。其實今天教師節應該向老師致敬，但是既然是假日，又是卡在一個禮拜當中，可以去陪伴家人長輩。
姜：說了半天，閣下您怎麼安排。

江：今天我的內人做了很賢慧的安排。
姜：那不就是我嗎？
江：江峰跟姜涵到底什麼關係？「舊夫妻」關係，所謂舊夫妻就是中古夫妻。

前兩天我還跟姜涵說，今天是假日，為什麼我們不能也休息，結果姜涵說了一句好話，讓我銘記在心頭，她說：

平常上班族聽節目都沒辦法打電話，或許在路途上、在交通的狀況之下，另外在辦公室也不方便。記得上次節目，就是颱風天那天，就有聽眾朋友打電話來說好高興，今天總算可以在家裡打電話。

姜：我們今天要談「苦力與智慧」。
江：苦力跟智慧，苦力當然是花了很多力氣，很費功夫且得不到回報。基本上的精神我們請姜涵來為我們說上一說。
姜：你可以用我來舉例，我覺得我很適合，以前跟現在差別很大。
江：那您來現身說法一番。
姜：以前我跟江峰結婚的時候，不像現在可以溝通，事實上早期是很難溝通。
江：過份！我一向都是很能溝通的人。
姜：我是一個很難溝通的人。
江：那也不是，姜涵一向都是惜字如金，比較不說話的人，雖然在廣播話很多，但在家裡比較不習慣用言語表達，通常都是默默接受委屈或是樂在心頭，是好是壞都不說。
姜：所以從我的表情看不出來，究竟是很在意那件事還是不在意。
江：對！但是人生就像何司長所說是萬里賽跑，日久見人心，姜涵的優點慢慢張顯出來。
姜：謝謝！謝謝！憑良心講，我跟江峰結婚之後，我對於長輩的心裡有一些想法不是很瞭解。
比方說，怎麼樣跟長輩溝通？我以前所受的教育，就是在我父母家裡，我爸媽教我的珍貴法寶，就是「進門必叫人，離家必說明」。
江：還押個韻。
姜：最起碼的禮數應該有的，可是這個禮數在我跟公公婆婆之間相處時，切不入重點。
江：剛開始畢竟不是自己的父母，另外我們結婚之後就搬出來住，所以沒有住在一起，就沒有機會瞭解老人家的一些脾氣、習性啦等等。
姜：所以前面幾年我做得不是很好。
江：其實是很用心，但是沒有搔到癢處。
姜：可能老人家很喜歡我們一個禮拜多回去幾趟，可是因為工作的關係，還有家事方面都很忙，一個禮拜能回去一次就覺得很辛苦。
江：平常我們跟家人有相處的時間，但是談不上有品味的相聚，所以就把希望寄託在星期六或星期天，可是如果又要空出時間去探望父母，會覺得時間更不夠，另外我們都有兩邊要顧，一邊是自己的父母，一邊是對方的父母，所以兩邊怎麼樣去兼顧呢？媳婦是比較辛苦一點。
姜：所以每逢星期六不管誰約我，對不起，禮拜六是我回公公婆婆家的時間，都己經成固定的了，如果有什麼事，要提前說、要事先請假的。
江：姜涵這麼一說當然有很多感概，不過你這麼一來，把案例給扯太遠了；等一下有八點要檢查，先讓我很快的說明一下──我來說是比較快，因為感概沒有那麼多。
姜：好，因為你根本不是媳婦。
江：對，我不是媳婦，不過也可以看到不同的兄弟姊妹、不同的媳婦，都會有一些感概。

例如：你對長輩花了很多的心力，甚至還花了很多金錢，希望能夠贏得父母或公婆的心，可是呢，有時候長輩吃了你特地挑選的食物，沒有什麼特別的感覺，有時候他們拿了你特別買回來的東西，沒有什麼特別的領情，你就會覺得自己是不是做錯什麼？還是做得不夠好？

相對其他兄弟姊妹、其他妯娌，他們怎麼總是做得那麼好？

譬如說人家也沒花什麼錢，只是自己做了一些泡菜、滷一些東西，帶回家來，公公婆婆就那麼高興，或者說把穿過的衣服拿回來給家裡更小的小孩穿，他們就很高興。

你說：這有什麼嘛！沒什麼投資，卻得到這麼大的效益！這沒什麼嘛！花了那麼大的心思及準備，甚至到國外去購物，怎麼長輩沒有特別的領情，到底是怎麼回事？

有人會想：妯娌或是其他姻親是不是特別在迎合、在拍馬屁，讓長輩特別喜歡，而你可能嘴巴比較笨，比較不懂得這種手段──你會想到是手段，不會想到是技巧，會認為別人在耍心機、運用手段。

我想這種情況真的是放諸四海都可以找到印證的案例，這裡面有些檢查點可以來探討一下──

第一點：迎合喜好跟體貼需要是不一樣的。
姜：迎合喜好跟體貼需求有什麼不同？
江：乍看是沒什麼不同，甚至結果可能也沒什麼不同，可是用心可能是不一樣的，或者他可能是一樣的事情，你卻有不同的感受。

舉個例子來講，老人家也許在價值觀念不一樣，他並不認為花很多錢的，就一定是好東西，或者確實是好東西，但是為什麼要花這個錢呢？

再舉個例來講，譬如他們想吃的，也許是他們家鄉口味，或是有本土色彩的小吃，花錢不多，可是會勾起他們很多的回憶。

另外就是要適合他們的需要，舉個例，老人家也許牙齒不好，也許也不習慣西方的調味，你請他們吃西餐、吃牛排，又不曉得幫他們挑比較嫩的，就煮的特別熟的，那牙口不好的長輩就咬不動了，當然不會覺得很欣賞，或者根本不合口味，還不如請他們去吃一碗切仔麵。
姜：或者一碗米粉湯，因為老人家喜歡。
江：對，因為從小就喜歡吃這種口味，也許不值幾個錢，但是覺得很喜歡。

其次，有時候想找到一個比較道地的口味還真不容易，要是某個媳婦在回鄉下，或者去玩的時候，看到老人家喜歡的食物就帶回來，這樣既好吃，也不用花太多錢，老人家會覺得很窩心，既體貼到他們的需求，又能體會到他們不喜歡太花錢的想法。

所以迎合的意義在於體貼，那就很恰當而且值得學習。你不能說迎合就一定是拍馬屁，迎合就是小人之心，不要把人看得那麼壞，大家都是自己人，都是一家人，你要想到：還真得花點心思去瞭解老人家的想法跟需求。

第二點：投入金錢還是投入心力。
姜：當然是錢了，越多錢越好！
江：或許你覺得投入心力已經投入很多了，或許你錢也投入、心力也投入，效果還不好，那就必須要考慮：你心力是投入到那裡？

現代人喜歡講行銷，什麼叫行銷？你要體貼顧客的需要，跟剛剛的話是一樣的道理──你到底是想表示自己的好心，還是想表現對長輩的貼心？所謂貼心就是迎合長輩的需要，其中的差別是很大的。

你說：我花了心思，特別找了最好的設計師給婆婆做了最時髦的髮型，為什麼她臉上的表情好像被塗了什麼似的，很不自在？

我記得「喜福會」裡面就有這種感覺，因為女兒帶媽媽到洗髮店去，結果怎麼洗、怎麼整都不滿意，因為髮型太時新了，她不習慣嘛！她要的髮型也許你覺得很老套，可是她覺得那是她那個年紀通常來往的朋友當中，看起來順眼的髮型，她不用再跟人家解釋說：這個髮型是我女兒幫我做的。

一樣的道理，你花了很多錢、花了很多心力，可是老人家覺得不習慣嘛！
姜：是不是花了很多錢，然後使了很大的力，就是聰明絕頂，就是智慧最高？不！
江：對！再下來就是：既然我們是真心要付出，為什麼還要心理不平衡？固然人有人性的部份，即使是最親的人，不要說公公婆婆，岳父岳母，就算我們自己的爸爸媽媽、自己的老公老婆，有時候還會覺得不夠貼心。

做了一些事情，沒有得到報償，會覺得心理不平衡，覺得有些不滿足的地方，這是人性的部份，可是說真的，你要讓對方覺得你很真心在付出，覺得很體貼，收到心坎裡面去。你真的要發自內心的付出，否則的話，對方覺得你既然這麼心不甘情不願，就不必了。

真的！節目中提到好幾次心甘情願，這個心甘情願真的很重要，心不甘情不願的做，表情就會很明白透露出來。
姜：比方婆婆跟你說：那個誰、誰對我不好，那個誰誰誰怎麼樣。你聽了心裡想：既然婆婆覺得他不好，就順著她的話講。然後呢，你又想：所有的人都被她批評完了，下一個是不是就是我？可能是。又想多了。
江：有時候你要去揣摩老人家的心意，因為有時候只是說說氣話，或者嘴巴說一些話，其實心裡並不是這樣想。譬如老入家說：「我老了到養老院去養老算了！」請注意「算了」這兩個字。
姜：不能算！
江：那是不滿意又不願意接受噢！所以你不要順著他的話說：養老院很好啊！服務很好啊！那你可就錯了。

「這孩子真不體貼我的心意，我的想法是沒有一個孩子來奉養我，我才不得已去養老院，難道就沒有一個地方給我住，有個孩子來照顧我嗎？」

所以老人家有時候會碰到一個新的觀念，跟他的想法不一樣，心裡面有些不平衡的地方，要特別注意。

還有，是不是那些是非不明，心裡面存著一些不好的動機，才會喜歡逢迎？我們常常會這樣去看一些人，那是因為我們從小接受大是大非的教育，認為言語上特別好聽，態度上特別謙卑，迎合別人喜好的人就不夠仁愛，心裡面就沒有真正孝順。這個想法可能在現代就不見得存在。

如果只是在表面的態度上迎合順從，的確是不好，可是如果是發自於內心，如果目的只是要孝順，只是要長輩開心，也無所求，那這又有什麼不對呢？
姜：所以我常被哥哥姊姊糗，你看那誰誰誰多逢迎拍馬！那我不，我是體貼入微，古時候還有老萊子的故事，這個故事到現在還流傳，他不計形象，只在乎父母能不能開心，這份心在現代已經是不容易，這是我們特別提出來的。

江：家庭真的是一個小社會，姜涵說她婚後慢慢有些事才想通，其實我更是如此。在人際關係的技巧上我是不夠成熟的，所以剛開始我覺得很奇怪，怎麼人跟人之間那種勾心鬥角、技巧啦、心機啦、手段啦，還要放在家裡面。

但是慢慢的我知道，這些技巧真的不能擋在門外，不但不應該擋在門外，這些好的技巧、溝通的觀念應該要放到家裡面來，因為能在社會上生存更好，相處更好的這些辦法、這些好的技巧，當然在家裡面也一樣存在，更何況家裡面有深厚的感情做基礎，不比外面我們相處的都是陌生人，所以放在家裡面更容易成功，大家更能夠感受那種珍貴。

所以應該換個角度來講，不應該把這樣的技巧擋在門外，然後就覺得家裡不需要、以為光靠一個深厚的感情，大家就能夠互動得良好、溝通得非常愉快，絕對不是的！因為人性不會在家裡面就變得光明，人性的一些陰暗、灰色地帶，一樣的在家裡面，需要靠溝通讓他慢慢的清礎，必須要靠技巧來化解一些不必要的誤會。
姜：我那天跟一個青少年聊天，他就講到他真的很痛恨回家的那一剎那，因為他媽媽每次都跟他講「怎麼這麼晚」，不管他怎麼辛苦的趕回去，她一樣說你怎麼這麼晚，真的晚了他也說你怎麼這麼晚。
江：好像變成一個常常誤點的火車，什麼時候到都會讓顧客抱怨。
姜：所以這孩子就非常沮喪，我說其實你不必沮喪，媽媽沒有注意到她的口頭禪。
江：他以後回家可以自己報時，現在時刻下午4點50分，下一次4點49分，媽媽再說什麼你就說，我今天比昨天還早一分，你注意到沒有？來點小幽默，當然孩子比較難啦，有些孩子要求幽默比較難，要求大人幽默還比較容易一點。

再來就是有些人常講，我這個人比較不善言詞，不像江峰姜涵，你們的嘴巴比那說相聲的還會講，你們太會講了，所以你們沒有困難。其實面對溝通的很多場面、很多情況，每個人都要學習，我跟姜涵也是慢慢在學，特別是我，還有很多方面真的還在摸索當中。

所以不善言詞當然是一種處境，但這個處境並不是不能突破的，不要以這個來做自己的限制，我不好意思說是藉口，事實上這是一個可能發生的情況。

另外有人喜歡說：我這個人說話比較直，難免得罪人。
姜：這是什麼對白！
江：這話要分兩個方面來說，一方面是真的有人說話比較直。有時候說話直是一種正直、一種直爽，當然有他可取、肯定的一面。但事實上，在人際溝通方面，直爽往往會得罪別人。所謂「婉不至於隱，直不足於犯」，就是你講話可以委婉一點沒有關係，但是總不能把實情隱藏起來不說。另外說話可以直一點，但是也不至於去冒犯別人、衝撞別人。

可見我們不可以說「我這個人說話比較直」，就把他帶過去了，畢竟以前大家沒有這樣的概念，可以找個藉口，現在大家有這樣的觀念，更重要就是在表達上一定要恰如其份，要看時機、要看對象、要看自己本身的措詞，是不是能夠真正表達含意。你說我嘴巴比較笨…
姜：我不愛說話、我不善於溝通這都不是好理由。
江：都不要把他當理由，並不是說他不是事實，這樣的理由其實別人很難真正去體會到、去體貼，別人只會說，他什麼話都不說，溝通真難，或者他什麼話都亂說，害我老覺得很尷尬，像這種說太多或不夠，過猶不及都不好。

所以說話的道理都是一樣，我們怎麼樣跟你最親密的家人能夠很融洽，你就不要太堅持自己的風格或者原有的一切，你稍為放下身段，稍為調整一下，你會突然間覺得溝通很順利，好像家人的笑容增加太多了，因為過去你也許沒有看重這些所謂的小事，但是小事有時候是很重要的。
姜：有時候我們在家庭生活當中，因為我們不鬆口，所謂不鬆口是不肯面對自己真正的錯誤，搞得自己滿僵，或者讓人覺得自己「死鴨子嘴硬」，所以讓人家覺得自己是很難弄的、很難纏，好像家裡有這麼樣的一個人真的是很麻煩，不是正面，而是一種負面的，所以我想如果我們可以放輕鬆，把這個東西先拿掉，而且很坦然，也就是說，我曾經在這方面犯過什麼樣的錯，我很想重新再來學習，其實家裡就是一個很好的練習場。
江：剛結婚的時候姜涵常常跟我講一句話，我覺得很受用──「我又不是當著很多外人這樣來說你，你又何必覺得尷尬、覺得沒有面子」。那時候也還沒有孩子，有時候姜涵會提出一句話來，讓我很窘，反過來講，我可能造成姜涵更多窘的機會，因為我這個人比她更喜歡批評別人。

問題是當你自己身受這種挑戰或者點醒的時候，會覺得「對噢！」其實第一、我沒有注意到這些細節，第二、在自己家人面前有什麼好難堪的。當然話又說回來，這方面用點技巧，難堪會減少，這一種「突然間被提醒，然後有所收穫」的感覺當然也會慢慢增加，我們可以在婚姻過程當中一步一步再往前走，所以必須要不斷的進步。

剛剛姜涵說得很好，這就說到今天的主題，什麼叫「苦力與智慧」呢？什麼時候我們可以無所使力，做到四兩撥千金？「無所使力、四兩撥千金」就是花的力量不大，但是效果很好──抓到重點了，或者說用到智慧了，讓對方的感受特別強烈，讓他的效果特別的明顯。

另外一種叫「無從使力」。什麼叫無從使力呢，就像我們打拳打到空中去了，沒有使力之處，搞了半天自己不曉得在幹什麼，投入那麼多，對方完全沒有感受，讓你覺得自己在做白工、做虛功，這就是你沒有把握到重點。

其實這些都可以透過思考，幫助你這個作為更加成功，就好像有一個很有趣的題目，一個諾貝爾的得獎人叫費曼，他有一個小故事就是靠思考就可以修好一部收音機，別人是拼命把他拆開，一個一個零件慢慢去檢查，可能用電錶慢慢去檢查，零件有沒壞掉，他是從收音機壞的症狀來思考，把整個電波發射原理過程思考一遍，喔！這個地方可能有問題，所以把零件拿下來，把它弄直了，再放回去，一切都正常。所以能夠花點時間來思考，可能有時候真的是事半功倍，花很少力氣可以有很好的效果。
姜：四兩撥千金，這就是有智慧嘛！
江：證嚴法師也講過「慈悲要有智慧」。不只是慈悲要有智慧，我們做任何事情都要有智慧，這樣的話他的效率才會更高，然後才不會總是讓自己心裡不平衡。
姜：對，面對家庭，要做苦力還是要做有智慧的人，請自己決定。


自我教育一直是「親密大對決」節目的核心。透過閱讀、省思與實踐，我們可以從觀念、態度到行為，徹底改善我們跟自我以及家人的關係。有鑑於此，我們特地邀請台灣大學傅佩榮教授推薦適當的書目，傅教授花了一番心思，從他六十多本著作中，特別挑選與自我教育有關的十六本書，提供您參考。
書名
出版社

會思想的蘆葦
業強

人生定位──從厭煩到安頓
業強

智慧的魅力
業強

成功人生
業強

自我期許
業強

自信與樂群
業強

開拓心靈的世界
業強

人生問卷
洪建全

尋找生命的重心
洪建全

從自我出發
洪建全

自我的意義
洪建全

宗教與人心安頓
洪建全

自我的堅持
九歌

回應人生的挑戰
九歌

為自己解惑
皇冠

心的挑戰
聯經

江峰／姜涵廣播節目一覽表（二）
充實之美
－－終身學習
透過大眾傳播媒體，宣導終身學習的政策理念與具體措施，從而邁向學習型社會
週五上午
11至12點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

網路書香
將網路上的中外書訊、書評
、以及相關的圖書活動訊息傳遞給愛書人
週六下午
２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

以上廣播節目24小時答錄服務專線：（02）2314-5911

24小時傳真服務專線：（02）2375-5710
註：「終身學習」播至六月底為止，七月份不再播出。
插播：林立樹教授「生活ＥＱ．人際關係」系列卡帶，全套18捲（含何進財參事「俗諺的智慧」1捲），目前只剩20套，歡迎贊助訂購。「生活ＥＱ．人際關係」系列尚有散套（即不成套）卡帶若干，價格另有優惠，意者請洽（02）2375-6556基金會籌備處姜涵。
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