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逃兵與新生

朋友們：很熱吧！

鳳凰花開，離情依依，這樣的場面離我們好遠了……歲月在我們的臉上留下了疲憊的印痕，卻在孩子們的臉上抹上了燦爛的紅暈；孩子們踏在時間的階梯上像快樂的天使，我們卻像夸父追日的信徒為責任不斷循環的付出。此刻，到底我的思緒要停在哪呢？我不禁想到前幾天是我的農曆生日，不知怎麼給忘了，這，好像對自己太…太不夠意思了！還好那天和江峰鬧意見的時候沒想到生日的問題，要不然我可就成了怨婦了。哈哈哈…快樂呀！


這個月（六月）一直在做工，堆積如山的事一件一件在我按部就班的行進中換成了令人安慰的成果。奇怪！我怎麼會有這麼好的耐性？在今天寫稿的時候，回顧這一段「把吃苦當成吃補」的日子裡，是什麼神奇的東西讓我在階段性的成長裡頭，有了不一樣的態度？


79年到現在，我像換了一個人似的，前四年像自己的「逃兵」，後四年像自己的「新生」，逃兵與新生的不同總在挫折的時候感受特別強烈。我問自己這有什麼不同？對！他們是臍帶關係，為了新生，自己做了舊我的逃兵。當困難一層疊過一層的時候，我會問：現在（新生）有更好嗎？是的！因為可以面對而不逃避，承擔而不退縮。這種感覺讓我體會到什麼叫做成熟。

總覺得能朝向自己的新生並勇敢的邁進，不正是坎伯的英雄之旅嗎？雖然，自古並不是所有的英雄都成功，但所有能面對自己並努力走過的都是英雄！我告訴自己：好傢伙！英雄與成功無須劃上等號，這一點請明確的釐清。


英雄之旅，在觀念、態度與行動上，接受、面對與承擔（生命中的挑戰、困境、挫折甚或苦難）都是起碼的事！這段路當然會有世俗價值的失，但我正需要這樣的功課來試煉我的心靈，因為英雄就必須超越自己的侷限，走入「無私」與「至善」的門檻裡去。因此，當生命擁有意義的時候，它已經跨過了午夜夢迴的孤獨！


親愛的朋友，我們一直努力的調整與改善，但仍有很多朋友不得其門而入，那麼請先試試在生命中經常可以檢查的地方：

自覺：當不安、不忍、浮躁等狀態出現時，請想想是什麼原因？

自省：這個原因跟自己究竟是一個什麼樣的關係，是因什麼而造成的，請務必思索出來！

自律：假如，當思索出來的是觀念偏差，就要用意志克制自己，因為身上帶著惡魔是需要相當的毅力才能戰勝它，這時不妨讓英雄多跟惡魔打吧；

當思索出來的是態度不恰當，就要強制進行多照鏡子，因為是人就跟人以禮法互動，就別拿出鬼的態度；

當思索出來的是行為過火時，就要自我節制，因為踰越分寸的背後就是慾望、貪婪和自私。

當思索出來的是情緒因素，就要試圖保持平衡，因為不能掌握情緒就顯現出超級我執的無能。

以上的假如我都發生過，而且沒少出現過，甚至到現在我還會犯下錯誤，好在以前需要十天才能理出頭緒，現在已經可以縮短到當下自覺並且立刻道歉、承擔，改善！我喜歡這種感覺，它讓我更清晰的看到自己。


所以，當你思索出來的是必須要節制自己，因此造成了拉回航道的痛苦，請讓我恭喜你，因為你已經敲了新生的門，假以時日的學習、練習，不害怕面子問題，掌握住「誠實面對自己、真誠對待別人」的原則，終究會讓你看到屬於自己的本質面，而且這一步可以為成長之路打下良好的基礎。


四十歲，對我而言是生命的起點。史懷哲曾說：「我不知道你的命運如何，我只知道一件事：唯一能品嚐幸福快樂的，是那些尋求並發覺服務真諦的人。」我想到史蒂芬．柯維在「與幸福有約」談到：生存、安定、成功、意義到創造。傅佩榮在「現代心靈的定位」談到：生存、發展；禮法、情義；無私、至善。一位從實戰的經驗說到意義；一位從學理的思考談到無私與至善。是的！從意義裡發揚無私與至善，從而創造生命可貴的服務精神。這一個「以終為始」的起點，正是我生日的禮物；往後的三、四十年可擁有如此清晰的終點，人生豈不快哉！


好熱！奇檬子（日語）正在發芽！想想清泉、想想月夜，想想由外而內的安靜、平靜、寧靜，多少可以解解暑氣。

祝您

一切平安

姜涵敬筆87.6.29

、感謝大家幫親密大對決做了問卷功課，6月23、24日透過「親密大對決」節目，邀請教育部社教司羅虞村司長、行政院第六組吳清基組長蒞臨節目，共抽出了32位幸運的聽眾，名單如下：

樊翠華、陳錦綢、張淑娥、吳美玲、劉讚方、盧瑞玲、蔡瑞珍、劉香蘭、周佩玲、張碧君、王秀瑛、馬淑婧、鐘玉霞、何燕玲、許快、陳素玲、蕭美蘭、李慧媛、李京磊、林淑姜、胡鳳珍、王雪娥、王蘭卉、謝秋梅、陳玉琴、林秋霞、陳琇玲、林淑鳳、劉曉芸、周吟、蔣瑞玲、歐美惠。

恭喜以上32位聽友，特別感謝台灣地區家庭教育中心提供卡帶，所有卡帶已於6月29日寄出。

、親密月刊正式開動了，它需要您的支援才能擁有動力，繼續向前。如果您已經郵政劃撥，註明「贊助月刊」，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」──溫暖之星。如果您擁有這顆星，請接受我由衷的感謝，因為我們正一起為許多朋友在默默的付出。如果您認同基金會的理念，也想贊助月刊或基金會的話，請看以下的方式：

一、請您為一份月刊贊助20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友，讓您的【愛】轉化成推廣的動力），全年12期贊助250元（多出的10元是郵政手續費）。郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

二、親密月刊每個月平均發行份數是2,000份，一個月成本約需要2萬元（10元乘以2,000份），全年光是印刷、郵寄費就要24萬元。到目前為止，我們接到「專款贊助親密月刊」的經費還不到這個數字，然而，月刊必須對已經贊助的朋友負責，因此未來我們的做法如下：

1.每一位有月刊編號的聽眾，到八月份為止，都可以收到月刊（這段試閱期是我們對各位老聽友的回饋），至於月刊上沒有編號的讀者，請您附回郵信封來索取。

2.親密月刊的贊助者從九月號（第六期）開始起算，到明年八月號（第十七期）為止，算第一年的贊助，依此類推。

3.從九月份開始，凡是在月刊名條上沒有「★」的朋友，即使您有月刊編號，我們將不再主動將月刊寄給您。如果您希望繼續閱讀親密月刊，請您按月附回郵信封來索取（月刊沒有編號的讀者也一樣）。

總而言之，我想我們可以開始建立「閱讀者付費」的觀念和態度。至於從創刊號到八月號所需要的經費來源包括：熱心聽友指定贊助、服務帶結餘以及我和江峰的義務奉獻。

三、透過第一商業銀行萬華分行櫃台得知：籌備處截至87年7月3日為止，在「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」帳號上的募款金額是新台幣268萬4千元整。謝謝大家！請繼續贊助基金會。


父母心、兒女情
（教育部何進財參事授權轉載）
六月二十日夫妻二人懷著分享喜悅的心情，迎著晨曦陪著大女兒參加台灣大學的畢業典禮，七時未到就抵達椰林大道和穿著學士服的寶貝女兒攝影留念，沒想到還有比我們更早來到的家長。當畢業生校園巡禮開始時，身為主角的畢業生卻仍三五成群聚集校園，或與同學或與家長拍照，好不容易到操場整隊，不少的家長仍情不自禁的隨同孩子進入集合會場，或幫忙捧花、或代揹背包、或殷殷叮嚀、或忙著捕捉畫面。

隊伍出發之後，許多家長亦步亦趨的跟隨孩子前進，還有家長忘情地走入隊伍行列，陪著孩子併肩齊步；有些則是跑前跑後以攝影機為孩子錄下永遠的記憶。校園裡洋溢著歡笑聲，尤其是家長們更是興奮莫名，似乎陶醉在「孩子大學畢業了」的甜美氣氛中，也透露出另一個饒富趣味的訊息──儘管兒女已經大學畢業了，但在父母的心目中，孩子還是孩子。

倘若先父仍健在，他一定會像別人家的爺爺前來共享寶貝孫女的榮耀。猶記得二十八年前我從政大畢業時，他放下繁忙的農事，帶著為我犧牲失學至今仍為文盲的大姊專程北上參加我的畢業典禮，可惜當年沒有相機留下相片，然其情景歷歷在目，彷彿就像昨日般的清晰。為了彌補對大姊的歉疚，先父除讓她同享畢業典禮的喜悅，以撫慰她失學的缺憾外，還要我作陪一起到基隆港，讓她親眼目睹從未見過的風光和大輪船，又僱用手搖的小舢舨在港裡遨遊一個多小時，留下驚險又難忘的美好回憶！

前一陣子媒體所關注的澳洲華裔少女卡雅，她的萬里尋親也是親子情的註腳。雖因悲劇開始，卻以喜劇結尾，讓人欣慰，每一位劇中人都有至情至性的表現，彰顯了人性的光輝；尤其是卡雅的養父母，能以無比的愛心、寬廣的胸襟，成全了卡雅的尋親夢想；卡雅和親生母親相認的過程也凸顯了母女連心的親情，而生母的丈夫愛屋及烏的磊落氣度，更屬難得，讓萬里尋親母女會得以劃上完美的句點。

參加兒女畢業典禮的父母，卡雅的養父母、生母、繼父的心情，或因際遇的不同而稍有差異，但是他們關心孩子、疼愛兒女的天性卻絲毫不會改變，誠如俗話所說：「父母心、兒女情」；「雙手抱孩兒，才知父母時」！


不要在家裡過度強調民主、平等與自由
（陳艾妮授權轉載）

父母不要給子女什麼？

除了要為他們建構八大幸福工程外，今天的父母，責無旁貸地，一定要警覺到不要教給子女的是——

不要在家裡向子女過度強調民主、平等與自由。

「泛政治化」，是當下社會的時代病。成人已把婚姻政治化、法律化了，竟然連親子關係也不能倖免？

有人洋洋得意地說，他的家庭是由「軍政時代」到「憲政時代」，最後才進入「民主時代」；也有人強調他是「非常民主」的父母；當然，更多的年輕人也早就「有樣學樣」，主張他們要自由與自主。其實，婚姻的組成，本身就是關係的約束，它是不自由的（參考「天龍八部看婚姻」），夫妻都無法完全的自由，何況是更無選擇的親子關係？

今天的親子情感，未必比古早時更好的原因，就是因為年輕人從小就被當做飼料雞，不分青紅皂白地在家裡被灌輸了所謂民主平等的觀念。

容我再次感慨：被近代西方觀念影響，把婚姻「法律化」、「經濟化」、「功利化」之後，就把婚姻「政治化」了。在婚姻裡面爭執條文性的平等及功利性的保障，如果方法及態度極為僵化嚴苛，根本是有違婚姻這個組織的「互補合作原則」及「抉擇的神聖性」的。

小小年紀的孩子，常聽到大人說：「我們是一個民主的家庭」「爸爸媽媽處處都講究公平」……這種概念聽多了，便真的朝著這方面去要求，到最後卻搞成兩敗俱傷。原因就是，在婚姻關係裡面，弱者需要被扶持；明明不公平，卻反而更需要得到支援；事實上並不民主，卻不能輕言分手；父母要供養子女，沒有權利只有義務，根本無公平可言……這就是家庭有異於其他社會組織的最大特質。

過早、過度的強調，結果呢？孩子誤以為在家庭中，也有「民主」這件事情；而父母也忘了親子之間有「位差」的本質；於是在彼此錯誤的期望之下，設立了錯誤的架構，變成有理說不清，明明付出的是「無關平等的愛」也不被領情感恩了。

別在親子之間強調所謂的民主！社會上的民主是法律及政治的、教育與機會的公平地位。而親子之間的本質卻是根本不公平的——否則，天下父母為何明知這樁「賠本兼倒貼」的生意卻仍然願意繼續下去？否則，天下那麼多不良的父母，為何照樣能得到孩子的愛？

面對時運不濟的配偶、落魄的家人、有特殊問題的弱者手足，反而要得到大家共同的資源，談什麼平等與公平呢？

在家庭裡沒有絕對的公平。在家庭裡，弱勢要得到最多的關愛，法律上雖有權益的主張，但是在父母付出愛的天平上，沒有絕對的平等。建議家長，讓子女手足之間想清楚這個道理，而不要再強求父母像切豆腐一樣的，對所有兒女必須事事公平工整，父母也不必再每次緊張兮兮的唯恐使孩子覺得父母偏心。這樣，「平等」這個觀念才不會反而造成手足的不和。

講公平、民主、自由的人，是彼此無血緣的「社會人」。有血緣關係的「親人」，除了顧及法律上的權責外，還要付出沒有形諸任何文字的愛與關心，這是多麼不公平！又是多麼心甘情願的美好之事！這是比自由、平等、民主層次高了太多太多的人倫關係啊！

父母愛子女，如江水入海，不計回收；子女愛父母，如小溪入河，不明所以。親子之間的「不公平」，比政治性的「平等民主」更偉大、更珍貴、更毫無條件！

「民主」這個字眼，源自古希臘雅典，它指的是一個簡單的政治概念：「人民自己管理自己」，而非我們以為的——對待所有的人都絕對的平等，都要有公平的立場。

把這些觀念用到「家庭」裡，真是水土不服的誤用。「家庭」絕非是一個「政治體」，「家人」也不是一般的「社會人」，為何要在親子之間說民主？更何況，在我看來，「民主」又不等於真正的實質的「平等」與「自由」？

可惜，近百年來我們被「德先生」「賽先生」嚇破了膽，壓抑了分辨能力，於是，中國父母可笑地張冠李戴，在親子之間也開口閉口講什麼「自由」「民主」「平等」，使它成了一種廣受歡迎、氣氛很好的口號。

這下可好了！親子彼此忙著建立理性的角色，結果，卻混淆了親人的特質，矮化了親屬的超越性。當然，也因此讓子女看輕了父母，甚至踰越本份地向父母做非常不人性的要求。

容我強調，當你不自覺的向子女強調家裡的平等民主時，就已經混淆了親屬關係的那一份特殊性。

就像前不久，小女兒開始睡自己的小床時，早上我要求她自己舖好小床的棉被，她就反彈而問：「為什麼我要自己舖床，而爸爸就不用？為什麼你不像為爸爸舖床那樣為我舖床？這樣『不公平』啊！」啊！小小年紀就從資訊世界裡學到了「不公平」這樣的字眼，父母如果再加以強化認同，長大了，難免就會處處以公平權益的口吻來處理親密關係，屆時，你再氣得中風或讓她（他）的配偶氣得發瘋也來不及了。

所以，我馬上向女兒說明：「爸爸平時因工作勞累，我很願意為爸爸舖床；但有一天如果是我累了的話，爸爸就得為我舖床。沒有人規定做媽媽的一定要為全家人舖床；你還小的時候，是不是也是媽媽天天為你的小床舖棉被？現在你長大了，是不是就該自己能做到的事就要自己做？等妳再長大了，除了自己的事能做外，是不是還能為別人做事？將來有一天如果媽媽爸爸老得不能動的話，妳不但要舖自己的床，是不是還願意替老爸老媽舖床？……」這些解釋女兒聽了，開始點頭，最後我再以問話提示她：「妳覺得在家裡應該講絕對的公平，還是喜歡大家互相幫忙呢？」

如此耐心破解她對「公平」的我執，只為了將來不要養出一個在家裡也強調「平等」、不懂家庭特質的「社會性動物」，更不想養出一個把媽媽當做傭人、將來重演角色的又一個「小女人」。

兒子也一樣，平時他這個大哥哥必須為小他十多歲的小妹妹做很多的服務，但我這麼要求他的理由，並不是僵化的「你比較大，她比較小」或「你是男生，她是女生」，而是很實質的「現在妹妹比較需要服務」。「妹妹晚生十多年，她這一輩子有父母的時間比你少十多年，所以大家都要多愛她。」等有一天他成人了，說不定輪到這個小妹妹來幫他帶小孩呢？亦即，我們不講「公平」而著重「分工合作」。

我要子女及早明瞭，在這世界上，沒有絕對的「平等」，只有「平衡」與「合作」——尤其在家庭裡。

在家庭裡，我們不講平等自由民主，是因為婚姻裡還有層次更高的、不講究形式的、在不公平中的承擔與責任。當家裡有一個人需要別人的包容跟付出時，捨我其誰？人人要為家人付出。

別在孩子面前過早過度強調民主、自由、平等這個政治化概念，別讓小小心靈被僵化的觀念誤導了，以致一生不知尊重與珍惜！

家庭不是政治體，親情超乎權益，血緣比自由可貴。

別在家裡過早、過度強調自由、民主、平等！

除非，你實在表現不出比「政治人物」更偉大的「父母角色」。
（摘錄自陳艾妮「親子守則」）



本月推薦書單分別是游乾桂老師的「自我成長系列」書籍與曾仕強教授的全套「胡雪巖」。

（一）游乾桂老師自我成長系列一覽表
編號
書名
出版社
價錢

1
用佛療心
遠流出版
NT$220 

2
用心療心
〃
NT$220 

3
心靈醫師
〃
NT$220 

4
背叛死亡
探索出版
NT$220 

5
綠光叢書
〃
NT$199 

6
沈默革命
〃
NT$250 

7
留醉桃花源
〃
NT$220 

8
點亮心中的燈
〃
NT$130 

9
城市有閒人
洪健全
NT$220 

10
解心書
聯合文學
NT$160 

（二）曾仕強教授新作

書名
出版社
套書（可零買）
價目

中國經營之神
胡雪巖
國立文化
第一部至

第三部
每一部

NT$250 


青少年表達研習營

表達的目的有兩個：一是讓對方了解自己，二是促進對方與自己的關係。因此，表達之前必須先「知己知彼」──「知己」，才能正確表達自己（或表達真正的自己），「知彼」才能清楚表達自己（或選擇適合對方、對方容易接受的方式表達）。

可見，表達的核心並不是「伶俐的口齒」、「雄辯的口才」或「豐富的手勢」，而其實是「對於自我特性的充分認識」、「對於他人特質的足夠了解」以及「對於人我關係的積極企圖」。

其次，表達必須考慮到人的個別差異──不同的人格類型，多元的智能發展，造成每一個人相異的表達慣性與溝通模式，因此，適合與甲的表達要領，不見得能為乙帶來良好的理解效果，反之亦然。

青少年階段，因為正處於「模仿成人」與「建立自我」的交替時期，身心急遽發展，普遍對自我揉合著「既熟悉又陌生」的矛盾情結，而對他人既想維持原有的情誼，又希望創造新的相處模式，自然在表達上顯得進退失據，動輒得咎。此時，如能適當引導，青少年就可順利成長，學會面對自我，與人相處。

基於以上的理念，好好好家庭教育文教基金會籌備處特別利用暑期推出「青少年表達研習營」，希望提供青少年適當的觀念、態度與技巧，幫助他們懂得表達自我、有效溝通。由於是初次舉辦，為了維護活動品質，同時考慮時間與體力的限制，今年我們預計只能在台北市舉辦兩個梯次，每梯次的名額以40名為限，歡迎各位家中有青少年的父母為您的孩子報名參加。

研習會相關要點如下：

主辦單位：好好好家庭教育文教基金會籌備處　　協辦單位：涵郁文化事業

講師：江峰、姜涵

活動地點：台北市重慶南路二段51號B1知新廣場
開放名額：每梯次40名（每梯次保留5個名額給家境清寒者，歡迎來電洽詢）

收費標準：$2,500（本活動所有盈餘全部轉入基金會籌備處帳戶）

注意事項：

1.本活動報名、洽詢時間僅限於87年7月27日至7月31日，敬請配合
2.其他活動要點如下表：

梯次
活動
日期
活動
時間
對象
報名
日期
報名
專線
備註

一
87年
8月9日
上午9時
至
下午5時
升國一至

升國三學生
87年

7月27日
至
7月31日
（02）

2375-6556
報名後經確認

，並告知學員編號者，再劃撥費用。無學員編號者，請勿劃撥。

二
87年

8月15日

升高一至

升高三學生
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