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身體健康．道德健康
朋友們：您好！

兩個月前，住家樓下一樓搬來了一位女士，她引進日本維護健康的通電療法告訴你：持續不斷的通電是通往健康的捷徑。
女士每天講解電療的相關知識與經驗，免費讓消費者試用代理的產品，還免費提供電療後必須飲用的開水。健康的誘因加上免費的（還沒有進入銷售階段？）服務，好多老人家爭相走告；目前的景象是──

鐵門還沒開，已經有好多老人家等在門口。鐵門打開前，他們聊的話題是昨晚的身體情況，鐵門打開之後，他們選定座位不再開口（這讓我聯想到幼稚園乖乖坐、吃果果的畫面）。

女士拿起麥克風，用中肯的語調談起電療，老人們靜靜的聽，也很用功的拿著電療棒，努力的在身體需要的部位上來回摩擦。


我看著老人們，彷彿看到了自己的老年，正在為身體打拚，沒什麼奢望，只想健康！
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊
不經意的我看到一雙同情的眼神，四目相交，它只好開口了——


「身體健康重要嗎？」


我直覺的回答：重要！


「道德健康重要嗎？」


我思考了一會才回答：重要！


「身體健康與道德健康哪一個重要？」


我心想這種問句最老套，這有什麼好問：當然是健康重要！


「健康當然重要，問題是身體健康重要還是道德健康重要？」

這老狐狸想要答案，我給它來個高明一點又不膚淺的答案，好讓它知道我的功力！我說道：當然是道德健康重要啦！


「好！道德健康重要。請問當身體受慾望、激情、恐懼…的影響，你將如何面對？道德可以幫你獲得身體所需要的快樂嗎！」


我很勉強的擠出這幾個字：呵…很難！但，不是不可能做到！（說完這話，心想：完了！自己挖坑跳下去。承認「難」就罷了，怎麼還加上後面那一句呢？真要能靠道德獲得身體的快樂，那老公豈不是要告老婆不履行同居義務了嗎？我啊！真豬喔！）
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊

不鬧了，咱們言歸正傳，近來看傅佩榮教授在東大出版的「柏拉圖」一書，心情是複雜的，但心靈有一種覓得棲息的快樂。

當身體與道德的認知站在健康的基礎上，才完整的看到：生命必須努力的原來就是這個看似簡單，但一生困難的「實踐」！兩者同時存在於自我的生命中，而如何讓身體健康？如何讓道德健康？兩者的背後都需要「節制」的認知與意志。所以，自我慾望的適當處理與人我關係的適當處理，像一條雙頭蛇共存於我的生命。

＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊

「犯錯的是他，為什麼要我來承擔？」她和我對話說：「是他對婚姻不忠，

為什麼我還要顧到孩子，不能離婚？……說穿了，這個人根本沒有廉恥，遑論道德了。」憤怒的她希望我能給她一個正義的支持或情緒的出口。
另一位和我對話的她說：「他可以這樣做，我不可以，我必須對我自己負責！他外遇，他可以不管孩子，為了孩子，我還要繼續這個婚姻，我不會離婚！」她仍然堅持，除了幸福之外，人還有責任。


我想到蘇格拉底曾說：你可以承受因行義而招致的痛苦，但是你絕不能承受自己所作的惡事。如果她們都讀過並深思這樣的句子，你想哪一位的心靈會得到真正的安頓！

＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊

樓下的老人們把每天的早課放在身體的健康上，至於道德的健康，他們是不是也會把它擺在晚課上？

從小我們在不知不覺中接受了長輩要我們「吃，要好好的吃」的美意，希望從吃當中可以讓身體健健康康的成長。今天，我們可不可以再加一味，讓自己和下一代懂得道德健康（節制）的重要，並且身體力行！

對於先人的智慧，我們應該趁早領悟，不必等到人生晚年才開始跟著說：從心所欲（良知的實踐），不踰矩（道德的尺標）。這是一輩子的智慧，因此，孔夫子所說的七十歲的生命態度，應該早早進入我們的生命重心，早一點想透、早一點做，人生才不至於越來越混雜難辨。

當我們從蘇格拉底的智慧中尋獲現代人成長的基本信念，自然我們心靈的快樂會彌補摸索時的孤獨。謝謝傅教授專業研究的精神與精準的文字架構，讓我在閱讀時超越時空的阻隔，並以哲人為師。

PS：如果老人家想去通電，也相信通電是通往健康的唯一捷徑，就讓他們快快樂樂的去通電吧！我們做晚輩的責任就是要提醒他，或親自陪他了解安全的顧慮。人生都走到七八十了，別再干擾他們對健康的渴望！


敬祝

中秋快樂

您的朋友
姜涵敬上

、透過第一商銀萬華分行櫃台得知：籌備處截至87年8月26日為止，在「第一商業銀行GS綜合存款181-50-175788林明志」帳號上的募款金額是新台幣二百九十一萬四千八百九十三元整。謝謝大家！請繼續贊助基金會共同完成五百萬募款目標。
、親密月刊至八月二十五日止，已接獲新台幣二十五萬五千一百二十五元整的專款贊助經費。謝謝大家！也恭喜大家！我們已經完成未來一年月刊的募款目標二十四萬。好開心！未來一年，親密月刊將不會有斷炊之虞，這是您「心的行動」，我們由衷的感謝！

一、從今年九月份至八十八年八月份，這筆錢將開始用在印刷及郵寄費。

二、很多贊助月刊的朋友，要我將月刊代為郵寄給陌生的朋友，這部份，



我們將以二千份為基數，依比例增刪。做法是：

1.編號上有「★」的贊助者與「☆」的被推薦者，未來一年都可持續收到月刊。（如果沒有收到，請來電告知編號，立即補寄）。

2.編號前沒有「★」與「☆」的朋友，我們將採取隔月郵寄的原則處理，也就是這個月寄，下個月就不寄，反之亦然（萬一沒有收到，則不再補寄，很抱歉）。
、尚未贊助月刊的朋友，當您想贊助的時候，請您閱讀以下的說明：

1、 一期的月刊贊助費用為20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友或您未曾謀面的聽友），如果您要贊助，請您以一年為贊助的基本單位，親密月刊全年12期，請贊助250元（多出的10元是郵政手續費）。

郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

二、如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多
出了一顆「★」——溫暖之星，被您推薦閱讀的朋友，他的月刊編號上則擁有一顆「☆」——友誼之星。請讓它默默的守候著您，並接受我們由衷的感謝與祝福！（若有遺漏，敬請來電告知。）

三、當您收到兩份以上的月刊時，請通知我們，以免浪費資源。

、親密月刊請您將自我成長的省思，透過「真誠」專欄分享朋友。

請在每月22日前將稿件寄到籌備處地址：

108台北市貴陽街二段120號7樓之3

您也可以寄到籌備處專用信箱：

108台北郵政3-32號


或者，您可以傳真到：02-2375-5710

歡迎您來稿分享！凡經採用，一律致贈精選書籍一本。


註：月刊編輯有權決定稿件取捨、刪改等相關事宜。

平常心

姜：今天為您邀請到教育部何進財何參事到節目中來。首先問候參事好？

何：您好！我覺得時間過得好快，又要到暑假了。

姜：再過一天就七月一日了，七月一日是非常重要的日子，孩子們要考試。

何：對！尤其聯考很重要，父母親很操心。我特別要跟各位家長報告：以『平常心』來面對，讓孩子很順利的按照他自己規劃的走，我們只要從旁協助，需要幫忙的時候我們就出來，假如他走的很穩，就讓他走走看──『平常心』。祝福大家『金榜題名』！謝謝！

姜：今天我們就來談談『平常心』。其實想要擁有「平常心」是不容易的事情。

何：對，首先要有知己跟知彼的功夫，如果知道自己的條件、情況，又瞭解整個外界的環境，大概「平常心」比較容易被大家認同、接受，才能夠用平常心來面對任何問題。

「平常心」講起來是很簡單，不要講別人，講我也好多時間自我調適哦！譬如說任何家裡的事情，個人的人生歷程中所遭遇到的點點滴滴，都要一段時間自我調適──「還好啦！還好啦！」反正我會自我轉念嘛！隨時隨地想到好的嘛！這樣無形中都會感受到滿深的。

「平常心」把它落實到實務上有以下幾點：

第一點，我覺得考生家長要特別注意，就是「作息要正常」滿重要的。平常心之後呢？要有具體的作業，不能說「平常心」，放他去了，不是哦！「平常心」是說不要過份焦慮，也不要過份放任，平常該怎麼要求，你就好好要求，然後幫助孩子說：你本來怎麼進行的，按你的模式進行。如果孩子說：因為我後天要考試了，所以我要放鬆一下。也無妨。

第二點，要注意提醒他安全。很重要的，一定要很注意安全。

我覺得我們做父母的，有機會能幫上忙的，就是讓他不要發生意外事件。包括吃壞肚子啦、感冒啦…等等這些，不要讓它發生。平常維護的很好，這幾天，尤其要注意。

另外很重要的，考完之後尤其要叮嚀，同學有時候考完了一放鬆，跑去哪裡玩啦、跑好遠啦、沒有駕駛執照騎著摩托車亂跑啊……已往以我們的經驗經常會看到很多意外事件，我特別提到這樣的概念，就是我們要留意，因為考得很好可能會很得意，他就會跑出去玩，慶祝一番。考得不好就會很失意、很鬱卒、越想越氣，有時候就會有很多我們想像不到的。他腦中想的跟我們想的未必一樣，所以要防範意外事件的發生。

另外在「平常心」裡面我要特別跟各位家長拜託──我的孩子在考試的時候，第一天考完我一定不准同學來問她：妳今天考的怎麼樣？對不起！等全部考完再來討論。請家長聽我的話。讓孩子「平常心」，不要一直檢討，檢討到最後開始煩，有時候，我本來還認為考得不錯，結果糟糕！怎麼考錯了！糟糕！我怎麼看錯了！整個心就往下沉。不好。如果他越得意呢？一檢討，哇！我滿分耶！好得意！說不定明天會大意。因為他到底還得繼續啊！

我們要有這樣的自我期許，否則有些家長一看到孩子從考場出來就問：考的怎麼樣？

我跟各位報告就是，包括我，明明知道我很關心她考得怎麼樣，但是我就能克制，我先暫時不問她，等明天下午考完啦，好！我們來核對好不好？妳有興趣嘛！妳也憋了兩天了嘛！妳說說看大概估計幾分？考好的話，嗯，不錯！恭喜！恭喜！如果跟原來的估計差很多呢？不要緊啦！說不定別人也沒有考得那麼理想。因為知己以外還要知彼啊！你考壞了別人未必會考好啊！各位家長，已經考完了就不要再給他責難了，他已經很難過了你再把他落井下石又何必呢？你不要用你的高標準說：哎呀！你本來程度很高的，怎麼考壞了呢？他考壞了都難過的要命了，你還要責備他幹什麼？

姜：本來就不喜歡讀書的人去考，那怎麼辦呢？

何：我也只能說，如果平常的努力或者平常的表現都沒有讓你有很大的轉寰空間，聯考這幾天你何必呢？以前都順他了，現在為什麼要逼他做什麼？倆個人只是添難過而已。我這樣講的意思是說「條條道路通羅馬」。真的有機會在聯考的關鍵固然非常重大，我絕對承認是非常重大的一個關鍵，但不是唯一的。這個關卡就算沒有過，還有很多其他的路可以走得很順啊！以我為例：我大學聯考丙組落榜，我只考兩百多分啊！後來是被我爸爸逼我考乙組，重新讀了八個月，後來又參加聯考。

有人經常在問聯考能不能幫忙？我有時候聽到就很氣！到什麼時代了還要問聯考，聯考就是聯考，你考試就考試，還有什麼好講的？有些家長還要問：有沒有辦法幫個忙啊？有什麼好幫忙的？要問人家要問在前面。應該準備什麼？注意什麼？哪個學校以後怎樣？出國要怎樣？那是重要的。不要前面都不理，等到考完不行了再來問怎麼辦？分數被當了，想辦法幫我忙啦，好不好？當都當了，還能幫你什麼忙？

你要問的是：你的孩子如果對功課沒有興趣，在選課的時候就開始要問：該選什麼啊？你有沒有興趣阿？沒有興趣選修你就不要選。必修的，再難你都要面對，再辛苦都要熬過去，不然你就畢不了業。

各位，我們的大學裏，一年有五、六千人退學！為什麼？很多家長都不知道為什麼？孩子不喜歡嘛！孩子在混啊、孩子疏忽啊，提醒他他就不會了，你沒有提醒他，他玩瘋了，以後就忘記了嘛！

我要強調：「平常心」是有用意的──平常要留意，不要等到出事再來緊張。就是發展重於預防、預防重於治療的角度來看問題。我們寧可事前多做。

像腸病毒，我們經常聽到人家罵怎樣又怎樣，他憂心忡忡我都贊成的，但是我們反問自己，我們全體的國民自己反問自己：我們有沒有辦法讓我們的環境更好一點？垃圾不要亂倒啦，有毒的東西不要亂丟啊……等等，你也注意，我也注意，那我們臺灣變得很可愛！到處都很可愛啊！但如果光為自己的私心，最後你怎麼知道接下來登革熱會不會再流行？因為衛生條件平常沒有留意嘛！

有啦，都留意在家裡啦，家裡都很漂亮啦，外面是政府的事啦。真的不客氣的說，我們社區的意識應該好好喚醒的。包括我們學校，學校社區化，社區學校化，就平常心嘛！先把自己的社區弄好，就越來會越好了。「千金買厝、萬金買厝邊」，如果鄰居那麼好，孩子在那邊受到大家的薰陶，相處的很愉快，過得很舒服，就像一個家一樣多好啊！有田園之樂、社區之美、社區之樂。

我經常講，如果你自己團結、你自己努力，你也賣力、我也賣力，怕什麼？你緊張半死，你怎麼辦？你跑嘛！幾個人跑？大部份還不是留在臺灣，那怎麼辦？努力嘛！唯一的路就是努力嘛！你也認真，我也認真。不要說恐怕美國會不會怎麼樣？你不要寄望別人嘛！

「操之在我」你就成功；「操之在人」你只有在拖日子而已啦！但是我們有沒有危機意識？我們國人有沒有這樣的警覺？有！很多有！但是也不客氣的說，有很多人還在那邊迷迷糊糊，不曉得茫茫然幹嘛的。

我們看了很多人只會罵人，根本不會自我檢討的。都說別人不對的。我譬如這樣講是很激動的話，不是喔！我要意思說：我們看待這麼多危險的情況，你光埋怨、你光責難，效果沒有辦法彰顯出來的。人家還是人家啊！你說了，他不聽，你也沒輒啊！

那回過頭來呢？好！你萬一對我怎麼樣，我有什麼配套措施，我因應。在政府因應之前，我們每個國民都有機會為我們自己、為我們親友、為我們家人、為我們子孫好好的努力！只要我們臺灣繼續撐過三十年，咿！中國大陸環境改變了，那時候再來談就好談了。如果我們本身自亂陣腳，這裡說一句、那裡說一句，整天看到都是惶惶不安啊，你看，到最後，你會覺得好像真的是不能住人耶！

各位！多元化的社會有一個好處，就是大家都瞭解各種訊息，因此瞭解完了、解讀自然不一樣了。我要報告的個人的想法就是平常心，這些事實是必然的，也是平常就會發生的，人家國家一定會為了他的利益，就像我們為我們的利益在爭取一樣。我們臺灣同胞，我們中華民國，一定要為中華民國去打天下。不要寄望別人幫我們打天下。我們臺灣人不簡單耶！中華民族在臺灣這麼富裕，歷史傳統上來算，沒有呢！

姜：我們是第一個。

何：譬如說，我禮拜五奉派去台南成功大學附設醫院，去訪視為民服務的成效考核，那一天下午公、私兩便，我就跟我太太回新港，最近有個社區藝術節嘛，順便回鄉下去看那些鄉親，打個招呼，說我不能回來很久，然後看看我媽媽，到了晚上九點多，去台南看我小女兒，隔天就去屏東看我岳母，昨天又回來。我就跟我太太說：真好耶！你看！到處都是那麼富裕。半個月前的水災那麼嚴重，好像恢復了。

姜：生命力好強喔！

何：15天而已！那些菜園的菜又長出來啦！我跟我太太說：15天前埋怨的半死，我們的長官們好累喔！要去巡視啊！15天後那些菜又長出來啦！你看農民多可愛！昨天罵歸罵，明天照樣下去插秧，要去種菜。

各位！我這樣講的意思也是平常心啊！不是嘛！你光罵也沒有用。罵也是要罵，為什麼要罵？發洩發洩嘛！但是我要說光罵不夠啦，還是要行動。

所以我今天講那麼多的意思就是：從家庭裡面有人考試，到我們的家庭經營，「家家有本難念的經」，還是不要跟別人比啦！跟過去比就好了。我很喜歡這樣講：「我跟我過去比就很棒了」，我有時候想一想，我這樣一比，我跟我太太說：我們很有福氣喔！我們太幸福啦！我們不必計較那麼多。

平常心，講，很簡單，如果沒有比照，沒有拿東西來對照，你感受不出平常心的可愛跟可貴的重要。我要再講一句話，我到成大醫院跟他們座談的時候提到「有機會到成大醫院來做義工」，尤其到急診室，你就會好快樂！好佳在！倒在病床上的不是我！還好喔！有機會還能被罵，不必躺在病床上被安慰喔！

各位！平常心也是要有一些比對，拿一些事件、拿一些案例、拿一些個人、別人的遭遇來自我期許，不是去同情別人。用這樣的力量來給自己意志，來激發出來。你就很容易知道。我很喜歡說兩句閩南話「平安過日好味是」、「身軀勇健最高興」──平安、健康最重要。

所以我特別跟各位聽眾朋友來講，假如你有學生，或者你的孩子還是考生，在面對考試壓力的時候，請各位要把這兩句話記下來：「平安過日好味是」、「身軀勇健最高興」，平安就是福！健康最幸福！兒孫自有兒孫福！

他如果考好，恭喜他！沒考好，鼓勵他、安慰他、支持他，我們還有很多路好走。教育部開闢了多少條國道，空大免費、免試都可以進來，學生費繳了還很便宜，比一般大學便宜很多。

姜：一個學分才兩百多塊而已。

何：現在大概六百八左右，比起一般傳統大學還是便宜很多。所以「條條道路通羅馬」，只要你想讀書，其實路多的是。

我要特別再一次的強調，事實上已經在那邊了，你再難過！再埋怨！事情並不會因此而改善，所以寧可接受、接納、面對他，然後再來想辦法，有沒有其他的、可為的方法來改善？甚至於再不行、還惡化，你只好再轉念！
談到這個轉念也是很重要，包括我們整個社會環境的變化，經常在怪我們學校教育沒辦好，但是為什麼沒有辦好？我們現在社會充滿了很多危機，但是我覺得危機也是轉機。看我們如何看待它嘛！

現在如果你稍微講話講重一點，人家就給你打得半死，所以有些人慢慢就養成鄉愿的習慣，你也鄉愿我也鄉愿，事情有沒有解決？一樣隱藏在那邊而已。所以有時候我們很喜歡聽到一些真誠的話，就算我被罵，被罵又何妨？只要你罵得有道理，我來改嘛！那反問一下：如果我被罵了，你是不是有機會要自我反省一下？這樣我們相互期許。

我個人覺得很多的案件不是危機，反而是轉機，甚至於談到：學生沒考好未必就差了，因為他可能走到他原來該走而沒有想到的路。譬如有些人不適合讀大學，硬要逼他讀大學，他讀大學讀得好痛苦喔！他不願意全力以赴，因為他覺得怪怪的，不太對，但不知道哪裡怪，講不出所以然，好像大家都讀大學，我不讀怪怪的。有些人讀到他喜歡的，像技術學院、科技大學之類的，跟機器玩得非常愉快，他當然會有成就。所以面對萬一不太愉快，轉個念，往好的方面想。盡自己的能力、盡量啟發潛能也就差不多啦！
做個結語，首先就是勇敢的面對結果，我們家就是這樣，沒有關係！我們再努力，以後會越來越好！像何進財以前都沒有讀書，現在他的小孩讀研究所。各位！想想看，就是我們上一代普通，所以我們這一代打拼，讓下一代爭取收穫嘛！

各位！我這樣講的意思是，我們適合讀書的這樣子走。反過來我們看，很多鄉下像我們新港，為地方貢獻更大的，並不像我何進財哦，是那些地方仕紳，他的孩子不會讀書，去外面做事業，賺了很多錢以後，回饋地方，捐款蓋這樣、蓋那樣，我們又捐了多少？真的有時候回想一下，「條條道路通羅馬」。 

結論就是平常心，面對孩子的優點，鼓勵！面對缺點，接納他，以後慢慢跟他調，最後孩子一定會越來越好！我們的家也一樣，我們的國家也一樣。

、 聽友園地「真誠」專欄十月起開始登場，敬請拭目以待。


團圓盅

材料：

1.冬瓜頭或冬瓜尾，取一段像大碗的模樣

2.絞肉半斤

3.馬薯（荸薺）6粒，削皮拍碎

4.金鉤蝦、蔥少許切碎

5.蛋白一個（蛋黃不要）

6.少許鹽、糖、香油

7.紅蘿蔔絲、香菇絲少許

做法：

將2-6拌勻，填入1內、鋪上少許7，放入電鍋蒸熟（瓜軟）即可。

另，冬瓜太大可改用大黃瓜（刺瓜）、苦瓜亦可。

削皮挖子、切段（約3公分、口大底小狀）略挖成碗型

若有疑問請洽：呂飛燕女士，電話為（02）2306-2486

註：因版面不足，有關「銅鑼燒」、「肉燥」做法，可請教飛燕


法式麻薯（法式中秋餅）

材料：
1.厚片土司半條，將土司四周切皮，再將土司一片切成六塊（四塊也可以），或用圓形容器切成圓形

2.沙拉油4碗

3.黑芝麻粉、花生粉與白細糖各3至4兩左右，先調好備用

4.脫脂鮮奶2小瓶，先倒一小瓶在盤子上備用

做法：
1.沙拉油倒在鍋內微溫

2.將材料1沾上小盤內的脫脂鮮奶

3.將沾過鮮奶的土司放入鍋中，炸到金黃色立即夾出

4.將炸好的土司沾上備好的材料3，軟軟的土司趁熱享用，好吃無比

註：炸過的土司超過三小時後會變硬。

另，記得用中火炸，要夾出時改用大火，這樣吃起來才不油膩。

若有疑問請洽：彭秋麗女士，電話為（06）238-9615

江峰／姜涵廣播節目一覽表
節目名稱
內容簡介
播出時間
播出頻道
查詢專線

親密大對決
家庭教育（自我、兩性、婚姻、親職、家庭關係等）以及空中讀書會
週一至週六
上午８點至９點
漢聲廣播電台
全省調幅廣播網
 (02)
2321-5053

生活贏家
從人際關係、創意想像、大同小異、觀念態度、人文關懷等不同角度、培養現代生活競爭力
週一至週五
下午２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

網路書香
將網路上的中外書訊、書評
、以及相關的圖書活動訊息傳遞給愛書人
週六下午
２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

以上廣播節目24小時答錄服務專線：（02）2314-5911


24小時傳真服務專線：（02）2375-5710

對艾妮我常覺得她為我們做很多，而我卻很難有機會為她盡點心，這次我想推薦她的書籍，她覺得不好意思，結果演變成下面的結局──

劃撥以下任何一套有聲書，贈送「外遇病理學」、「幸福今生」與「1001個女人週記」等三本書；兩套都劃撥，除上述三本書之外，再加送「了解男人」、「ＳＱ快樂智能」與「ＳＱ小故事」等三本書。

《天龍八部看婚姻》

系列有聲書
《親子三昧》

系列有聲書

1.天龍八部看婚姻
1.親子情

2.七全八美看婚姻
2.天龍八部父母恩（上）

3.七招八式看婚姻
3.天龍八部父母恩（中）

4.婚姻山水
4.天龍八部父母恩（下）

5.婚姻三昧
5.親子守則


6.親子三昧

20捲卡帶附贈五本文字書，特價2500元
23捲卡帶附贈六本文字書，特價3000元

這樣的結局讓我很不好意思，艾妮卻堅持，拗不過她，最後也只有謝謝她了。如果你需要以上的書籍，請你採取郵政劃撥方式：

帳號17842281；戶名陳蓮涓
並請你一定一定要在劃撥單背面註明「親密月刊讀者」，未註明恕不優惠（這項優惠在87年10月31日截止）。

10月17日（星期六）晚上，姜涵將前往澎湖縣文化中心演講廳，與當地民眾談「如何面對難管教的孩子」。第二天（10月18日）上午九點，「心靈對話工作坊」將首度在澎湖縣文化中心研討室舉辦。查詢專線：（02）2314-5911

、吳娟瑜老師提供大作「婚姻管理學」二本，贈送給親密月刊訂戶，得獎人如下：

呂飛燕、彭秋麗（「中秋菜單」投稿入選者）
親密對話
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