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知情意之二：情

姜：今天節目中為您邀請到國立臺灣大學哲學系所傅佩榮教授。首先問候教授好！

傅：大家好！

姜：謝謝教授！對青少年朋友來講，總覺得在生命當中，「情」是非常重要的一部份，問題是：怎麼樣來面對情？怎麼樣來思考情？同時怎麼樣來發展情？這個部份請教授為我們說明，讓孩子們在生活當中知道「情」到底是為何物。

傅：我們首先要瞭解人生有很多事情必須隨緣。「緣」這個字就說明：某一個人在什麼情況之下碰到什麼條件，然後會有什麼事情發生；許多時候不是你要怎麼樣就可以怎麼樣的。所以談到情的時候我們可以從兩個層面來看：

第一個層面是人非草木，孰能無情。

所以人的生命有豐富的能量，他面對任何情況，甚至純粹只是看電影或是聽音樂，他就可以產生豐富情緒的表現。這種情如果放在人與人的社會上來看，就會有三種基本的分類，也就是「親情、友情、愛情」，這三種分類都有個特色，就是：我是一個主體，那麼一定會有另外一個主體跟我相對應。

講親情的話，一般來說很單純，就是我跟父母親，或是我跟子女，這就是雙向的親情方面。一般來講，親情是最穩定的。當你走遍天涯海角，你就會發現：父母親對於你的關懷跟期許，永遠在那邊，不管你做得好不好，他始終歡迎你回家。

不過父母親也是人，我們不能說天下父母一定是對的。父母親的感情是真誠的，這沒問題。但父母親理智的判斷，有時候也有他的限制。所以父母親也需要學習成長，原因就在這裡。所以親情最穩定，是說他有血緣關係做後盾，以這個做後盾的話，說實在你就沒有什麼好擔心的。這是第一種。

第二種是友情或是友誼。事實上兄弟姐妹之間也是從友誼開始的，因為有共同的父母，所以關係從生到死都非常穩定。其次，友誼是我們到學校去唸書碰到同學，在社會上工作碰到同事，或是在任何公開場合碰到的另外的一個人，另外一個主體，都可以成為朋友。

我們常常說這位朋友是患難之交，為什麼？因為是正好你倒楣的時候碰上的。我記得在當兵的時候碰到幾個患難之交，因為大家都在當兵，受訓的時候壓力很大。在美國唸書的時候，也是有患難的時候，那時候我寫一篇文章叫「耶魯三友」──在耶魯三個朋友，說實在，要不是到耶魯去，要不是在這麼辛苦的情況之下，你對朋友的感受不會那麼深。

這是屬於友情，患難之中容易體驗的，但是人生又不能一天到晚都在患難，就為了找一個知己，這也不太可能。

姜：那不是有人會說：你挑朋友是不是都會挑比較能夠幫助你的？或是層次比較高的，這樣的朋友。

傅：你可以從兩方面來談；一方面我們常說：「患難見真情」，需要中的朋友才是真的朋友。這並不是說我故意去挑你當我的朋友，而是我那時候需要幫忙，誰在我身邊？這就是所謂朋友之間交情的表現。今天你幫我，將來誰幫誰還不一定呢？我從美國回來，下定決心要多照顧外國學生。所以事實上像這種友誼，有時候不一定對特定的對象，有時候會推廣。

所以我常比喻說：人與人之間的感情，就像丟粒石頭到湖水裡，它會有漣漪，漣漪它再慢慢向外擴散。越是在你核心被你碰到，你願意回報的人，他越能夠感受的多。但是你這個漣漪跟別的漣漪碰到的時候，會交光相網，像個網一樣，這是人間情感的表現。

所以我們看中國古代，常有人說：某某人的父親對我好，那我對他兒子好一點。等於是一個家庭的關係，所以很多中國人想要多積德行善，替子孫著想。我覺得這種父母很了不起，他沒有留給子孫萬貫家財，但是留給他很好的人緣、很多朋友，將來這些朋友的幫忙更勝過實際上的財產。

第二方面，朋友說實在的有兩個條件；第一個是平等，第二個是互惠。平等就是說不管你的身份、地位、角色，你當時的情況如何，兩個人在心態上必須平等。

譬如說我是董事長，那麼我跟一個工友做朋友，這個時候絕不能一天到晚想你是工友，見了我要如何。我們常常說「忘年之交」，其實所忘的不一定是年紀，應該忘記身份、地位、角色這些，這樣才能成為真正朋友。

所以我常常比喻朋友好像在下棋一樣，不能說我是董事長，所以我要飛象過河。是不是？下棋的時候一定兩個人完全平等，你有幾個子，我這邊有幾個子，然後開始作戰，走的規則是完全公平的。所以交朋友一定要有平等的心態。

第二是互惠。講到互惠，這裡面就比較複雜了，因為互惠的程度不可能去衡量嘛！所以在這裡我想到：

有位朋友需要錢用，他跟另外一個朋友說：你能不能借一點錢？

另外這個人說：借錢可以啊！算我跟你買樣東西好了。

這位朋友說：我能賣什麼？

另外這個人說：你是畫家不是嘛！

這位朋友說：對啊！我是畫家，不過我的畫不值50萬。

另外這個人就說：沒關係！你的畫對我來說絕對值50萬。他就跟這位朋友買一幅畫。

當然這位朋友是畫家，但他不一定像梵谷一樣，將來畫很值錢。所以另外這個人的意思是：如果我借你錢的話，你心裡面常想著我是債主，弄到最後沒有感情了，因為誰喜歡看到債主呢？所以他就說：你會畫畫，也需要錢，你就隨便拿幅畫給我，算我跟你買一幅畫。

像這種態度非常精彩啊！因為平常朋友交往，總有不方便的時候。我們說：朋友有通財之義，理由就在這裡。所以在這種情況之下，你說你幫我這個，我幫你那個，一定要互惠，不能老是我在幫你，那我變成慈善家了。

所以總要在某一方面對彼此有些幫助，否則的話，朋友之間那種平等心很難維持。所以兼顧這兩方面的話，我相信友誼會比較穩定。

姜：我們做家長的，常常看孩子跟他的朋友交往的時候，覺得孩子吃虧了，就是互惠出了問題？

傅：很多時候家長只看對自己有利的角度。換了你孩子朋友的父母來看，說不定也會覺得他們吃虧了。為什麼？因為父母評價自己孩子，跟評價其他孩子們的時候，所取的標準不一樣。他會認為自己的孩子是唯一的，然後他的時間也寶貴，如果他花錢，這錢很難賺的。

相對的，你的孩子花點錢，說不定別的孩子在其他方面給你的孩子一些鼓勵，否則你的孩子為什麼喜歡跟他在一起？一定有理由嘛！

所以父母說：那個同學看起來像小流氓！你怎麼還跟他在一起呢？你的孩子說：你不知道那個小流氓在校園裡面，我被人欺負的時候，他會挺身而出。你只要在這一年裡面有這麼一次，人家欺負你，有這個同學，唸書也不好，家裡環境也不怎麼樣，他挺身而出幫你忙，你心裡就會覺得說：天下雖大，但是只有他這種朋友願意在這種情形之下支持我。

所以我們如果想瞭解什麼是友誼的話，有時候的確是該看一看像小說裡面所描述的，很多時候，第三者很難判斷。

友誼這種東西有時是有默契。所以你看像周伯通碰到楊過成為忘年之交──周伯通的武功幾乎是天下前幾名的，而楊過碰到還跟他稱兄道弟──像這個就是友誼，你說這樣不是周伯通照顧楊過，楊過不是太佔便宜了嗎？那你錯了！周伯通那個人瘋瘋癲癲的，誰願意陪他聊聊天，陪他玩一玩，他就感激不盡了。他需要的並不是別人照顧，而是他心靈上另外一種互惠的關係。

像這種情況都可能出現，這是屬於我們很難用理性去判斷的東西。所以友誼方面最好能夠開放心胸，因為它的範圍最廣泛，任何地方都一樣。天下任何人都可以成為你的朋友，只不過你們需要適當的時機、適當的因緣，才能夠有互相瞭解的機會，這是基本原則。有這樣想法的話，你到任何地方、碰到任何人，你都會增加一種親切感受。

姜：那我們做家長的要怎麼樣開放心胸？是不是也有一定內涵在裡頭？

傅：好！既然朋友是人與人之間的交往，每個人的背景不一樣，但他們共同的生活世界是這個社會，所以你小孩子跟別人交往的時候，你當然首先要瞭解：不管怎麼樣，不能違法，你違法的話，到最後沒有立足之地啊！在社會上成為一個小的幫派，讓別人批判，將來是走上不歸路。這當然是第一個要考慮的。

因為青少年有時候一時衝動，他在法律邊緣，不太清楚後果如何嚴重。父母親的責任就是在小孩子還需要父母監護跟照顧的時候，隨時看管,告訴他法律邊緣在哪裡？他是否有這種傾向，慢慢在走向法律邊緣，這個父母要設法瞭解的。

但是父母不可能替小孩子選擇朋友，因為朋友是互相的，被選擇的那個人說：那我跟你父母做朋友算了！我幹嘛跟你做朋友？所以這個時候，父母親只能在消極上防範他將來可能出現的問題。

而另一方面，當然父母也可以製造好的環境，讓小孩唸一個管教比較嚴格的學校，或是社區，各方面考慮比較周全的，讓小孩自然而然接觸到哪些人，這是父母可以設法做的。

如果朋友之間有什麼嚴重的問題，父母就要知道：這個小孩平常除了幾個朋友之外，還願意聽哪一個長輩或老師或是親戚的一個意見，讓他們談一談。

有的時候真是很奇怪！有的父母親勸小孩子，怎麼講也沒什麼用，因為小孩子知道：父母親再怎麼樣也不可能完全不管他，他知道親情很穩定。因此，要講道理的話，你還是要找另外一位老師或是長輩來說。

我記得有個經驗很有趣！有位朋友他也是大學教授，口才學問也都非常好，但他自己兩個孩子就是怎麼勸都不唸書，他們就是不聽，有一次我們大家聚在一起，很多人都忙著別的事，正好這兩個小孩跟我坐在一起，我就跟他們講：這個時候要多多唸書，高中就那麼幾年。我跟他們講半個小時，他們立刻下定決心回去好好唸書，兩位都考上大學了。這叫做「易子而教」。

就父母來說的話，你怎麼樣能夠易子而教？就是你要跟別人交換孩子、找人來教的時候，你大人自己、父母親本身就要立一個榜樣，你自己就要設法去找幾個將來可以在各種情況之下幫助你子女的朋友，這才叫負責任嘛！

很多父母親等到小孩出問題的時候，就到處找專家諮商，這個專家對你根本也沒有什麼瞭解，他要指導各種細節、各種情況，恐怕也太晚了。事實上這種諮商專家他所提供的往往只是一些原則跟方法，對於個案詳細的情況他真的是需要再進一步去認識。

這是屬於友誼這一方面。

至於愛情方面的問題，就是有它比較複雜的這一面，可以用一句話講，就是『親情最穩定，友情最廣泛，愛情最難得』。愛情的難得在兩個人他願意以一種互為異性的方式，就是我把你當做唯一的異性，你把我當做唯一的異性，這時候才有愛情的出現。你如果只是把他當做異性中之一，那這個愛情就會有很大的挑戰。

所以你把他當做唯一的你，這樣一來，兩個人之間就會來電或是其他方面有好感，慢慢發展出來成為愛情。一旦成為愛情的時候，那就完全不可理喻。愛情跟理性有時候背道而馳的情況真令人心驚膽顫！

有一個相愛的人可以讓你朝夕面對，兩個人講一些不知所云的話，心裡面的那種感受跟你在外面叱吒風雲如何得意，根本是完全不同性質，外面這一切一旦全都散了之後，掌聲不見的時候，一個人回家了誰理你？而另外一種是天下人都不理我，而有一個人理我，這一個就是全部了。所以他就會覺得生命就得到安頓了。

我們說：問世間，情為何物？直教生死相許！就是對這個而言。

父母親看到子女談戀愛，往往很天真說：你最好不要談戀愛。這是一種很關心的想法，沒有錯。但是小孩子在年輕的時候，他們對愛情的憧憬跟我們所擔心的，一旦談戀愛，立刻會有結婚各種後果，不完全一樣，他有時候只是一種年少多情嘛！

我們以前說：哪個少女不懷春？哪個少年不多情？在這個時候，你只要讓他注意到：千萬不要跨越界線，造成學業還沒有唸完就出了各種狀況，你就防範這一步，其他的話，有一個固定的異性朋友，絕對比沒有固定的朋友，到處像打獵一樣的尋找，要好多了。

因為後者這種情況絕對更能讓他分心，像前者只有一個固定的話，兩個人說不定可以開始發展感情，甚至說：好吧！我們就定下來，用功準備考大學。說不定會有很好的情況。

那麼將來怎麼樣？說實在不要想太遠。因為愛情這個東西，所有局外人都看不清楚怎麼回事？人活在世界上就是有權決定：我認為誰是全世界最美的。天下任何人都不能批評我。

姜：這裡面就可以看到從親情、友情到愛情。其實我想對於人類來說，最喜歡的還是愛情的那種力量。它給人那種感受力，事實上是非常非常的大。

傅：對！有時候可以跟生命並駕齊驅。譬如說一個人窮途末路，那麼這時候親情啊！友情啊！不一定能起什麼作用，但愛情就不一樣了。多少電影描寫歌頌愛情，多少詩人作家提到愛情的時候，就立刻身不由己，把它講成像神。連柏拉圖也說：愛是神聖的瘋狂。

柏拉圖這句話什麼意思呢？值得我們稍微解釋一下。

人間有很多是發瘋的，這種瘋狂是普通的瘋狂，好像沒有什麼希望了。一個人發瘋的時候會做什麼事？會把他平常認為重要的事情當作無所謂，把別人認為無聊的事情當成很重要。這就是瘋狂嘛！

那什麼是神聖的瘋狂？就是平常你回到世界上過的生活，不一定非常理想、合乎你的本性真正的要求，談戀愛的時候你就會發現真正的自我。也就是說：戀愛有時候像一種好像來自於不同世界的一種啟發，忽然之間遇到強光，照進你生命裡面的本質。

談戀愛的時候你才覺得：喔！這個人居然從這麼多人裡面選擇了我，我一定很特別。那麼我特別在什麼地方呢？自己也會嚇一跳！原來我這個人還不簡單，要不然怎麼會被這個人慧眼獨具，看到我這麼美好，以致於放棄所有其他的候選人，選擇了我。這樣一來就使得一個人自信、自尊、自重、自愛，整個都展現出來。

所以愛情是一種互相觀照的力量，能夠讓對方內在最美好的一面不斷展現出來。

我鼓勵年輕朋友常說：人生兩個最美的時候，一個是談戀愛的時候，你看一個人談戀愛的時候可以不吃、不喝、不睡，照樣容光煥發，因為他生命力之強，所以談戀愛的時候可以做到很多你很難想像的事情。

第二種最美的時候，就是立定志向的時候。一個年輕人他受到一些考驗，有一些想法，忽然說：我這一生立志要如何如何。那個時候真是太偉大了。所以一個人最可貴可愛的時候，這是其中之一。

姜：我們在生命的過程裡頭，就是因為我們愛這個人，因為對他有很多的期望跟期待，所以難免在生活當中會有一些因為期待跟期望所產生的磨擦。通常我們怎麼來看這樣的事情？

傅：期待跟期望分兩種；一種是個性上、性格上、習慣上的一種表現。譬如說我習慣刷牙的時候，是往後面擠牙膏。你習慣從中間擠。我跟你說你這樣不好，要改。那這個沒有什麼一定的標準。你買兩條牙膏就好了。

另外一種是真正的一種期許。就是說我對你有這樣的感情，我們要生活一輩子，然後希望你能夠往一個理想提昇。

有一本書提到男女愛情的時候，它說朋友是併肩走在一起，有個目標往前看。那麼愛人之間是面對面在一起，就是互相裸露，面對面。

愛人只看到對方，朋友可以看到遠方。看到遠方的話就可以攜手走很久，所以很多朋友可以相交一輩子。但是愛情要相交一輩子不容易，因為他往往只能面對面看。開始的時候，相看倆不厭，到後來變成不知道該看什麼地方？

所以我建議愛情裡也加入友誼的成份，才能夠不只是面對面看對方。

我剛剛為什麼講裸體呢？因為朋友是互相等於裸體的方式看到對方的性格，就是在朋友面前，你的性格不能隱藏。愛人是不穿衣服的，所以你只看到身體。

你真正要看的是一個人的性格。談戀愛有時候只看到對方的裸體，沒有看到對方真正的那種不穿衣服、沒有偽裝、真實的性格。相反的，朋友看不到對方的裸體，也不必要嘛！但他可以看到對方真實的性格。這兩個如何去把它搭配一下，使它的比重能夠適當，譬如說經常談一談未來的目標，這遠方的目標開始可以是非常具體的，追求什麼樣的成就，以後就應該提昇了，自己也不要操之過急。

姜：這就是您曾經提到二的次結晶？

傅：第一次結晶是一種主觀的幻想，希望對方是完美的，到後來發現不太可能，因此就要第二次結晶，要從對方出發，但是還是要讓他的真實好的一面不斷得成長。


一路上有你
親愛的朋友：您好！
禮拜天從凌晨睡到黃昏五點，一整天在昏睡中快速輾過，醒來時抓了冷凍箱裡的冰塊往乾涸的喉嚨裡塞。好快！又過了一個月。

回頭檢視這一個月，像一場惡夢的連續劇；打從心底厭惡每一張報紙、每一台新聞、每一次忽視、每一件裝模作樣、每一樁無知，每一付自以為是的嘴臉、每一個亡羊補牢的動作。

唉！你看到、聽到、意識到生命的無奈、掙扎與驟然而逝，你突然覺得能好好活著都是一種實際的困難。坍方、淹水、土石流、車禍……老天啊！還有什麼災禍呢？悲慟、憤怒像熊熊的烈火。我想問：還要付出多少條人命，他們才能堅定執法，做起護山、捍水的工作？心裡的答案卻像是嘴裡的冰──他們恐怕又得讓我們失望了！

這等荒謬、光怪陸離的現象真不是市井小民可以躲過的！老天爺選擇讓我們承受，以我們的受難來喚醒他們的良知，偏偏這一批檢討永遠對外的怪物，仍在那裡演出「張牙舞爪」的推托……你能對這些怪物期望些什麼？有哪一個還有人性的怪物能勇敢的承擔責任，向人民道歉？不出所料的，期望再度落空。

這些年碰到的天災「人禍」，不知已傷害多少無辜良民了！我常常在想，如果現在是公元2100年，我們會不會比較好些？應該會吧！至少到時候「尊重生命」不再是口號，而是具體的實踐。

如果我們註定要承受這種災難，讓災難喚醒生命的意義，讓災難成為覺醒的動力，那麼從現在開始，我們勢必要努力，努力的第一個目標就是別讓孩子成為下個世紀的怪物，讓人民恥笑、讓人民痛心，尸位素餐，遺害人間！

回頭想問你，這一個月過得平安、好嗎？很多朋友跟我們一樣遇到了困難，面對困難勢必要做調整，如此生疏的調整像復建中的治療，要僵硬的肢體接受強迫性的運動，難免有時哇哇大叫，情緒決堤，但只要理性存在，一切仍可在「了解」後寬心。

於是在困境中實驗著「主動積極、以終為始、要事第一、雙贏思惟、知彼解己、統合綜效、不斷更新」。真誠是每一個階段的靈魂，它為「事情的真相與問題的核心」試著找出最可行的方案。

如果可行，卻在技術上有困難，很自然的會再研議對策，直到原則與技術站在共同的點上。在工作的範圍內，這樣的步驟對我來說叫做「生疏、陌生」。真的！實驗的過程難免在生疏中流露「線性思考、動作迅速」的本性。還好，反省、覺察、輕重緩急，都在江峰的提醒下不斷修正與調整，他使我看事情的角度更深入，承擔更清晰。

一起走進困境、分析困境、面對困境、承擔困境，這樣的默契與共難，讓我們在婚姻的路上珍惜彼此；對家庭的意義與價值的體悟後，更懂得愛！因此，我想告訴你們：面對困境，最大的資產就是：先生好，我好，孩子們好。

過去的日子，經常有朋友們問我：要怎麼樣來幫節目的忙。想來，還是那句老話：家裡每一個人都好，就是最好的幫忙。因為，所有的困境能有家人為伴，自然家的力量可以幫助我們心靈安定。試試看吧！即使回到零，你將甘之如飴，繼而散發能量。


「親密大團圓」那一天，我深刻感受到平日你們在家裡的努力！


王太太說：媳婦要回來了，我終於做到了！


小盧說：先生的低潮期已經過了。


林太太說：公婆現在比較了解她了。


小真說：現在能跟孩子溝通了。


小珠說：好開心看到孩子不同的表現。


我的母親說：這個活動的孩子都很有教養……


風颼颼的刮著，雨嘩嘩的下著，專程跑來的聽友們、盡力照顧弟妹的親密大隊、義賣攤位上盡責的大人與孩子們、扛著薑母茶的母女、一起聽演講記筆記的夫妻檔、把家騰出來放義賣品的家庭、一路載人一路放人的小林、阿元……每一個動作、每一個畫面都讓我感動，這樣的參與和付出是「親密大對決」最珍貴的寶藏。

家庭教育是一條漫長的路，一路上有你們相陪，親密的我們將只有力量，不再寂寞！

祝福大家


平安！


您的朋友


姜涵敬上

觀音頭，觀音腳

江峰
電影「流氓大亨」裡，周潤發笑鍾楚紅的錶雖然名貴，卻少了錶鍊，隨便拿個帶子串起來，簡直是「觀音頭、羅漢腳」，意思是兩者不搭調，看起來沒有整體感，不能突顯出觀音的尊貴與風采。

後來，偷偷喜歡鍾楚紅的周潤發，為了幫她配成「觀音頭，觀音腳」，把自己唯一一部二手破車連同手裡有限的現金，還有一些亂七八糟的東西全塞給錶店的老闆，就為了換櫥窗裡一條漂亮、「稱頭」的錶鍊。

結果，鍾楚紅打開周潤發禮物的時候，她已經坐車搬離跟周潤發合租的房子，答案揭曉的那一刻，不知有多少觀眾跟著落下熱淚，只因造化弄人，兩人互贈禮物，這頭鍾楚紅收到了適配的錶鍊（觀音腳），那頭周潤發卻握著缺錶鍊的名錶（觀音頭）發痴，眼看伊人漸行漸遠，「一條寂寞的路已展向兩頭」……

這段劇情其實是小學課本就看過的故事，略經修改，換個場景，搬上銀幕，仍然感動人心，是那份陰錯陽差加上功虧一簣吧？

還好，電影最後兩人又重逢了。雖然不是通俗的快樂大結局，至少，至少總有了指望。那就夠了。

「夠了？」對！夠了。因為我真正要講的重點不是電影，說了半天，只是要引出「觀音頭，觀音腳」這句話來說一說姜涵。

認識姜涵，是她還在做文化節目的時候。

因為自己一向咬文嚼字，又接觸過一點文學、戲曲的資料，很自然地就幫著她潤稿、撰稿，進而在她錄音、主持時充當監聽（不能叫導播，因為自己進入廣播界純屬誤打誤撞，沒有受過正規訓練，對於節目中自認為不妥之處，無法示範正解，只能提醒她「感覺」不對，用字不當，或發音錯誤），至於後來怎麼會越管越多，連她交男朋友都要自告奮勇「諮商」，乃至於最後「毛遂自薦」，則是原先無法預料的（沒有後悔的意思，嘻）。

所以對姜涵過去的說話、寫作甚至思考都很清楚──

她的咬字非常清晰、專業，但是用字卻不夠精準。

她的寫作頗有創意、巧思，但是前後的連貫常常唐突跳躍。

她的直覺靈敏、對人熱誠，思路之間卻少了一些邏輯，資料庫也稍嫌空曠。

因此，曾經想過：與她的共事、結緣，進而相知相許，共結連理，正可以彌補彼此，成全對方。

直到婚後才知道，某些時刻，雙方的差異會造成溝通的平行（沒有交點），而夫妻的親密面對如果沒有遠方共同的目標（如同傅佩榮教授所說），反倒更睜大眼睛逼視彼此的缺點。

還好我們畢竟深愛著對方，更幸運的是我們共同投入家庭教育，製播了「親密大對決」節目。

從節目中，我們聽到了多少家中難念的經、傷痛的心；從聽眾的回應裡，我們了解男人與女人、大人與小孩、長輩與晚輩的想法各有立場、各有盲點；從來賓的訪談間，我們學習心理學、哲學、教育學。

下了節目，姜涵自告奮勇（這回是她）要開放與聽眾對話的時間，讓沒時間、不方便叩應上節目的聽眾有傾訴的管道、查詢的窗口；聽完答錄留話，她又主動打電話給有疑問、遇困難的聽眾，幫助他們找答案、想出路。

最令人驚訝與感動的是，一向不喜歡多看書的她，為了幫助聽眾拓展視野、自我成長，不但在節目中開闢「空中讀書會」單元，帶領、鼓勵聽眾閱讀，平日她自己更是手不釋卷，充分運用家務與公務之間的任何空檔，仔細閱讀來賓推薦或提到的許多相關書籍。

除此之外，對於有助於思考的各種書籍，不管是科學類、哲學類、宗教類或教育類的著作，哪怕文字艱澀難懂，一小時讀不完一頁，她也不厭其煩，逐字推敲，再把心得寫在書上，三番兩次重讀。

就這樣，她的思路越來越清楚，她的資料庫日漸飽滿精深，而她的思考體系也隨之充實完備，連帶地，不管是口語表達還是提筆為文，她的功力已經是另外一座山，是我可以「相看兩不厭」的敬亭山，更是讓我經常「橫看成嶺側成峰」，讚嘆其多姿，迷醉其多采的廬山。

「終於，觀音頭找到她的觀音腳了。」我想。

12月12日（星期六）下午二點到四點，姜涵將到台北縣立文化中心地下一樓演講廳主講「親密大對決」，歡迎熱情參與。


、透過第一商銀萬華分行櫃台得知：籌備處截至87年11月2日為止，在「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」帳號上的募款金額是新台幣310萬4千2百25元整，其中包括10月24日親密大團圓活動，募款金額所得4萬2千7百62元。謝謝大家！請繼續贊助基金會，共同完成五百萬募款目標。
、親密月刊九月份結餘27萬2千8百18元，扣除十月份郵寄費5千6百26元，加上十月份贊助9仟9百75元，總計至十月卅日止，結餘27萬7千1百67元（註：九、十兩月的印刷費尚未支付給廠商）。
、尚未贊助月刊的朋友，當您想贊助的時候，請您閱讀以下的說明：

1、 一期的月刊贊助費用為20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友或您未曾謀面的聽友），如果您要贊助，請您以一年為贊助的基本單位，親密月刊全年12期，請贊助250元（多出的10元是郵政手續費）。郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

二、如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多
出了一顆「★」——溫暖之星，被您推薦閱讀的朋友，他的月刊編號上則擁有一顆「☆」——友誼之星。請讓它默默的守候著您，並接受我們由衷的感謝與祝福！（若有遺漏，敬請來電告知。）

三、當您收到兩份以上的月刊時，請通知我們，以免浪費資源。
、親密月刊請您將自我成長的省思，透過「真誠」專欄分享朋友。

請在每月22日前將稿件寄到籌備處地址：

108台北市貴陽街二段120號7樓之3

您也可以寄到籌備處專用信箱：

108台北郵政3-32號


或者，您可以傳真到：02-2375-5710

歡迎您來稿分享！凡經採用，一律致贈精選書籍一本。


註：月刊編輯有權決定稿件取捨、刪改等相關事宜。
、本月推出有聲書，明細如下，歡迎贊助：

1、 江峰、姜涵談：「認識自己的情緒」專題系列

包括：恐懼（編號1）、嫉妒（編號2）、忿怒（編號3）、沮喪（編號4）、罪疚（編號5）等共五集。
2、 游乾桂老師談：生命奇蹟（編號6）、人生困境（編號7）等共兩集。

3、 游乾桂老師談：「發現孩子多元智能」專題系列

包括演講（編號8和9）、訪談（編號10和11）等共四集。
以上每集60分鐘（正反兩面，一捲卡帶），每卡一百元，敬請在11月30日前郵政劃撥，並註明編號，逾期不再受理。卡帶約在12月中旬可以收到。

本案扣除成本，將全數轉入基金會帳戶，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。
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