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公道不死
朋友們您好：
夏天形態的氣候明顯的進入我們的生活，各種因暖而茁壯的細菌、生物，不管有益或有害的，都得到生長的機會。四月份的早晨，當我打開車門的時候，總會擔心停留在水溝蓋子上的蚊子，在關上車門前搶先進入車內。對於這小小的生物我由衷的敬畏，因為我們都知道牠很能散佈病媒，甚至也能在我們龐大（相對於蚊子來說）的身軀裡，埋下死亡的種子。

此刻，我想到每年夏天來臨之前，父母對子女提出「如何健康過夏天」的忠告，可是僅僅如此是不夠的，因為只顧自己是沒法阻止蚊子的，更何況蚊子是不會管你是好人或壞人、有教健康守則或沒教健康守則、有清潔或沒清潔，才決定要不要叮你；對蚊子來說，任何人都是牠嘴上的好東西。

既然如此，我們就必須把我們關注環境的範圍由家到鄰居，由鄰居到社區，由自己的社區到鄰區，由鄰區到我們每天必須通行的村、鎮、鄉、縣、市。自己動手、大家動手，甚至也要請鄰長、區長與衛生所早點提出「夏日清潔行動方案」，在販賣食物的商家、店家、攤販加強輔導、檢查工作，從溝通、勸導（溫暖而堅定的面對方案）到逐步實施罰鍰。

面對環境問題不是馬馬虎虎、沁沁菜菜（隨隨便便）、做好人就可以，而是要以「社區公民得到健康生活條件」作為最高指標，在這條航行到目標的軌道上，掌握整齊、清潔、照顧公眾生活品質的原則做事，而不是因循怠惰、顧慮好看與不好看、面子與裡子的問題。

去年腸病毒帶走了好多小朋友；口蹄疫造成無法彌補的損傷；其他的細菌感染也帶來了生痛死別。這一連串的事件都讓我們省思：如果，這是上蒼要懲罰我們這些無知的人所帶來的災難，我們無話可說，但事實卻是我們長久以來忽視環境、蔑視環境的功利心態所造成的全體報應（去年我們都嚇到了）。

既然是全體報應，任誰也躲不掉的！別再一廂情願甚或鴕鳥心態了！督促代表你鄉鎮的人吧！勤快的自己動手做吧！

從實踐生命關懷的具體行動來說，環境問題不是出嘴而是出力；不是等待而是參與；踩在躲不掉的困境中，為生存環境做我們最真誠的奉獻。

去年九月的親密對話我寫了「身體健康、道德健康」的文章，今天從環境的角度來看，沒有對環境的道德意識（公德心），也就喪失身體健康的條件。從商店、店家、攤販和個人對待環境的態度中，我們可以分辨出自私、無知、貪婪、惟利是圖的行為。

親愛的朋友，面對這些行為，真的要好好把握原則，絕不讓枉顧環境道義的店家賺到我們的錢，因為我們買他的東西就等於在行動中同意他不用對環境負責，無形中環境道德的真理被踐踏了。

再深入點想想，我們辛苦賺的錢，在買東西的同時也應該發揮應有的價值，這個錢必須讓實踐環境道德的人賺。因為，老天爺的公道得以彰顯，靠的就是我們把握、抉擇這個分寸，從看重東西好吃、好用的層次，必須提高到環境道德層面，如此才能夠讓「公道不死」。

炎炎夏日屆臨，讓人容易疲倦；這時我們就要考慮自己的體力和限制，因為超出我們的負荷很容易引起疾病。寧可捨、鬆、緩、閒，將思考層面放大到健康、環境與道德之間的三合一關係裡頭。

我想重申「環境掌控我們的生活品質、生死病痛，更進一步來說，面對環境，堅持道德是必要的。以行動加入老天爺的行列，公道才得以伸張。」

最後，有關環境、道德與心理學的著作，希望朋友們有空時閱讀游乾桂老師的「風水寬心書」（遠流出版公司出版）。

今年夏天最大的祈求是：我們都實踐環境道德，人人健康！平安！

您的朋友


                                                  姜涵敬上


、親密月刊：
一、親密月刊全年250元（十二期），請您以一年為贊助基本單位。
您還可以推薦一位朋友免費閱讀月刊，或由我們將月刊郵寄給您未曾謀面的朋友，讓家庭教育的理念，透過您愛的行動力繼續拓展。
二、如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」——溫暖之星，被您推薦閱讀的朋友，他的月刊編號上則擁有一顆「☆」——友誼之星。請讓它默默的守候著您，並接受我們由衷的感謝與祝福！（若有遺漏，敬請來電告知。）

、有聲書：

主題
主講者
說明
長度
贊助價
備註

一、現代父母寶鑑
曾仕強教授
教養守則十二講
每卡

60分鐘
新台幣

1200元
精裝全套

12卡

二、俗諺的智慧
何進財博士
最珍貴的東西是用眼睛看不見的
90分鐘
新台幣

170元
單卡，

閩南語

、服務帶：

主題
主講者
說明
長度
贊助價
備註

1.紀伯倫育兒詩
江峰、姜涵
Ａ面




  紀伯倫結婚頌詞
江峰、姜涵
Ｂ面
120分鐘
新台幣

200元
小包掛號加24元

2.無法傾聽的原因（一）
江峰、姜涵
Ａ面




  無法傾聽的原因（二）
江峰、姜涵
Ｂ面
120分鐘
新台幣

200元
小包掛號加24元

3.無法傾聽的原因（三）
江峰、姜涵
Ａ面




  早熟的孩子
何進財博士
Ｂ面
120分鐘
新台幣

200元
小包掛號加24元

以上項目，請運用以下方式劃撥辦理：

郵政劃撥帳號：19087971　戶名：林明志　

劃撥單背面請註明贊助項目，例如：贊助月刊、贊助基金會、贊助某某卡帶等，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後更換正式收據。查詢專線：TEL: 02-2375-6556
、服務帶請於5月25日前郵政劃撥，逾期不受理。

（為免浪費，服務帶統計總數後再予拷貝，六月下旬前寄出）
、好好好家庭教育文教基金會籌備處募款帳號：
「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」
、透過第一商銀萬華分行櫃台得知，4月27日募款帳號上金額是：
新台幣555萬9千8百20元整。

基金會申請案已經送進教育局，目前仍在等候結果，願一切順利！謝謝大家！
、親密月刊收支明細表：
3/30 上次結餘
 239,618 

4/2  支出電腦貼紙
3,675

4/6  支出郵費（寄書、郵票）
351

4/12 支出四月月刊郵寄費
 4,535 

4/27 月刊贊助收入
11,440 

4/27 本次結餘
 242,497 

、親密廣播家族：（查詢專線：02-2314-5911）
「親密大對決」：漢聲電台全省調幅網（週一至週六0800-0900）

「生活贏家」、「網路書香」：教育電台全省調頻（週一至週六1400-1500）

（電台各地收聽頻率詳見下頁「收聽頻率」專欄介紹）
、本月好書推薦：
安．法第曼所著「愛書人的喜悅」，雙月書屋出版


漢聲廣播電台

教育廣播電台

調幅時段一覽表


調頻時段一覽表


總台：台北市中正區
信義路一段三號三樓


總台：台北市中正區
南海路41號


總機：02-2351-5053


電話：02-2331-1142


節目科：02-2321-5191


傳真：02-2375-2388


工程科：02-2321-5241


全球資訊網路位置：


台北地區
1116，684

http://www.ebs.gov.tw


桃園地區
693，936

E-Mail:bryon @ ebs.gov.tw


雲林地區
1089

台北調頻
101.7兆赫

台中地區
1287

苗栗調頻
103.9兆赫

台南地區
693

彰化調頻
103.5兆赫

高屏地區
1251，1332

南投調頻
98.1兆赫

花蓮地區
792，1359

嘉南調頻
107.7兆赫

宜蘭地區
1116

高雄調頻
101.7兆赫

澎湖地區
846，1269

澎湖調頻
99.1兆赫




宜蘭調頻
103.5兆赫




花蓮調頻
103.7兆赫




玉里調頻
100.3兆赫




台東調頻
103.5兆赫


愛與了解
聽友　陳碧珠
聽親密大對決節目已經快五年了。聽節目是每天必做的事，除了長途的旅遊或有重要的事，我就像學生上課般，生怕自己遲到，聽不到老師精彩的課程。

這幾年我改變了許多，以前自己比較情緒化，聽節目幾年下來自己情緒比較平穩，但去年我的耳朵卻好像聾了，心不在了！節目我依然在聽，但沒有聽到心裡去，忽然間我像個不乖的學生，想當掉自己最愛的科目。

因為自己的不認真，在生活上真是吃足苦頭，尤其是與婆婆的相處上。

先生家有三兄弟，先生排行第二；婆婆選擇和我住，可見她多疼我。長久生活，照理說應該彼此愈來愈了解，但我卻覺得愈來愈痛苦。

太多生活上的細節、觀念、生活態度、飲食習慣的不同，尤其是飲食上，不管我準備的多仔細、豐富，我都會踩到地雷，常被叮的滿頭包。我無法達到她的標準，不管我如何想把事情做好，婆婆都不滿意。我好像掉到一張密密實實的網裡，沒有一件事是我可以做好的，好累！

後來，我只好沈默，保持距離以策安全。先生回家，好想將自認為委屈的事向先生傾訴，但一看到滿臉疲憊的先生，所有的話又回到心裡。

也許是自己的心態及情緒找不到出口，農曆年後自己生了一場病，但日子總要過下去，我每天過相同的日子，日復一日……

直到三月到飛燕家幫忙做月刊，大家像姊妹般的談話，我的心有種放鬆的自在與舒適，我知道：自己將很寶貴的寶物隨處放，而不懂得珍惜。

隔兩天姜涵談到擔憂，其中有一段話：「在面對問題時，想要把問題解決，讓家再回到秩序裡，而且讓大家都滿意，如果是害怕就沒有能力去解決問題；如果是責任就會公事公辦；如果是出於愛與了解，我們會把身體放柔軟了，該謙卑會謙卑、該尊重會尊重…」，當我聽到這段話時反覆思量，這才明白我太自以為是了。

心境一轉我了解，我對婆婆是當作責任，而不是像對待自己的媽媽般的照顧；我並沒有放入愛與了解，如果我了解我會知道，老人家長久的飲食非一朝一夕，為什麼不站在她的立場去了解她的飲食習慣，為什麼不學著讓她去廚房，而我在旁學習（當然也不能讓婆婆太累！）。

如果我了解我會知道，婆婆的「唸」，只是她表達關心的方式，有時也許是她的情緒出口，我不再把她當成地雷，也許是她想找人說說話。觀念上的不同，我不再只是沈默以對，我用一種比較幽默的方式，將自己的想法表達出來，讓她知道我的想法。漸漸的，我雖然依然被「唸」，但我不覺得刺耳，反而覺得婆婆很可愛！

每天我依舊聽節目，很想將以前差點被當的學分，努力的補回來。


詩人「卡里耳．紀伯侖」的育兒詩

你的兒女不是你的兒女。
他們是生命對自身渴望所產生的兒女。
他們經由你出生，但不是從你而來，雖然在你身旁，卻不屬於你。
你可以給他們你的愛，而不是你的思想，因為他們有自己的思想。
蔽護他們的身體，而不是他們的靈魂，
因為他們的靈魂住在你夢中也無法企及的明天。
你要讓他們學習，而不是使他們像你。
因為生命不會後退，也不在昨日留連。
你是弓，兒女是從你發射而出活生生的箭。
弓箭手望著永恆之路上的箭靶，祂會施全力將你拉開，
使祂的箭射得又快又遠。
欣喜的在弓箭手中彎曲吧！
因為祂愛飛翔的箭，也愛穩定的弓。
──摘自派克醫生所著「心靈地圖」，天下文化出版
（詩文講解請參考4月13日「親密大對決」廣播節目服務帶）

詩人「卡里耳．紀伯侖」的結婚頌詞
你們的結合中要保留空隙，
讓來自天堂的風在你們中間舞踊，
相愛但不要製造愛的加鎖，
讓愛成為你們靈魂的兩岸之間的海洋。
倒滿彼此的杯子但不可只從一個杯子啜飲。
分享你們的麵包但不可只食用同一條麵包。
一起歡樂歌舞，但容許對方獨處，
就像琵琶絃，雖然在同一首音樂中顫動，卻是各自獨立。
交出你的心，卻不是給對方保管。
因為惟有生命之手能容納你的心。
站在一起卻不可太過接近：
因為寺廟的支柱分開聳立，
橡樹與柏樹也不在彼此的陰影中成長。
摘自派克醫生，心靈地圖，天下文化出版
（詩文講解請參考4月15日親密大對決廣播節目服務帶）

【親密大對決】節目大綱


江峰、姜涵製作主持


親密大開講


日期
1999/4/3

主題
心靈提款

資料
與幸福有約．天下文化．史蒂芬柯維著

資訊
下週節目預告

心靈存款
心靈提款

慈愛
1.用鄙視的態度講話，貶抑別人，用粗魯無禮的態度做事。

道歉
2.從不說「對不起」，用不誠懇的態度道歉。

忠於不在場的人
3.別人不在場的時候，用負面的態度批評，抱怨和談論對方。

信守承諾
4.從不對任何人做承諾，很少守信。

原諒別人
5.容易發怒，心懷怨恨，翻舊帳，讓心中的憂傷滋長。

重點提醒
別讓情緒做存款與提款的老闆

直撥專線
02-2396-7619   02-2396-7603


觀念之旅

現代父母在建構親職關係的過程中，可以從各種多元的觀念中，為自己和孩子找到正向的觀念，發展彼此的關係。有鑑於此，我們特別邀請游乾桂老師，從心理學的角度安排一系列的課程，讓父母親由認識生命、建立觀念與學習教養的過程中享受親子互動的美好時光。

親職教育「觀念之旅」課程題目：

1.新「心」生活——尋找生命桃花源

2.做自己的心理醫生——當個真心安頓的現代人

3.做孩子的心理學家——當個有執照的父母

4.尋找多元智能——行行出狀元
時間：88年7月10日、17日、24日、31日（共四次，都是週六）
下午13：30-16：00（二小時半）

地點：三重市光復路一段64巷16號
人數：二十人
費用：每位二千元（四堂課，每堂二小時半，共10小時課）
報名方式：電話報名02-2375-6556（取得編號）
學習結束：發給研修結業證書（學習中不缺席、不遲到、不早退）
游乾桂老師簡介：
學歷：政大心理系，皈依佛洛依德門下，以楊格為師，迷上心理分析學派，成了心理學的信徒。
經歷：八一八醫院、台灣地區婦幼衛生中心主任，建國聯合診所心理師，作家、演說家。
著作：用佛療心（榮獲八十七年新聞局金鼎獎優良圖書推薦獎）、用心療心、心靈醫師、風水寬心書、尋找田園小學、做孩子的心理學家、別讓童心去流浪、綠光叢林、背叛死亡、留醉桃花源、涅盤之旅等共七十多本著作

火藥的歸火藥，
諾貝爾的歸諾貝爾

四月27日一大早，上「親密大對決」節目時，發現播音室的電腦不見了！一問總控（電台播音系統的總控制室），才知道他們的電腦中毒了，先拿我們的電腦用。中什麼毒？「車諾比病毒」。

當時聽了沒什麼反應，還以為是一種新的電腦病毒，後來看媒體才知道：原來前一天（4月26日）在車諾比（又譯為車諾比爾，前蘇聯地名，因為核電廠失事而聞名於世）的肆虐下，國內外許多電腦紛紛傳出災情，而且硬碟全被格式化（就好像錄音帶、錄影帶被消磁一樣，所有內容都消失了，救不回來了），受害的個人、公司叫苦連天。

那車諾比又是啥病毒？為何沒聽過。原來這個名字是外國網路族給它取的渾名，因為它發作的日期與車諾比核電廠失事同一天，而它的原名叫「CIH」，原產地在台灣，作者以他姓名的英文縮寫為病毒取名。

弄清楚事情的來龍去脈，不覺失笑。什麼車諾比，就是CIH嘛！

CIH雖然厲害，受害電腦卻不見得無法挽回（網路上就有高手提到，可以用Tiramisu把因為格式化而失去的資料救回來），更重要的，它不是新出現的病毒，早在去年暑假前後就有網路族受害，而作者也因此曾經在網路上向大家公開道歉，並且提供病毒程式碼給高手解毒。後來幾個主要的商業解毒軟體都能抓到這種病毒。既然如此，為什麼還有那麼多電腦會中毒呢？

可見不信邪的人還是很多，有相當比例的電腦族抱持著「不會那麼幸運吧」的僥倖心理，遲遲不肯為他們的電腦安裝掃毒軟體。而所謂「三百萬人上網」的國內網路族當中，又有多少人知道：電腦病毒會透過網路傳染呢？

常上網路的人大多知道：電腦病毒並不是像感冒病毒一樣的真病毒，而是會破壞電腦硬軟體的電腦程式。通常網路族除了喜歡到處逛、找人聊天（年輕人居多）、發表意見之外，難免會從網路上抓一些好用的軟體回自己電腦。這些軟體有的系出名門，也有的產自駭客，而其實不管是誰寫的軟體，一般來說，對我們的電腦都無害（沒有毒）。

真正要注意的是散播這些軟體的個人（網頁因為容易追究，通常不敢），有些並非熱心人士或只是存心炫耀而已，他們會幫軟體加工，甚至在軟體中下毒！還有人自己電腦已經中毒卻不知道，又把抓回來被感染的檔案往外傳，結果就像「帶菌者」一樣，「凡走過必傳染別人」。

因此，在電腦上常駐掃毒軟體是常識，而來歷不明的軟體（檔案）不抓、不用、不傳，則是網路族自保的首要準則。

根據媒體報導：CIH作者正在服役，而由於國內外受害的電腦高達數千萬台（真的？），茲事體大，因此被刑事警察局約談，並可能加以判刑。還有人拿國外電腦病毒主事者被判刑四十年的案例，批評國內相關刑罰太輕。

這倒使我想起：火藥與諾貝爾的故事。

諾貝爾因為發明火藥，讓戰爭的死傷更鉅，有人因此對他恨之入骨。而諾貝爾在哥哥過世，卻被媒體誤以為是他本人死亡的訃文中，看到自己在世上的負面評價之後，非常痛心，才會設立「諾貝爾獎金」，一方面鼓勵科學家從事有益世人的研究，一方面多少也有為自己洗刷汙名的用意。

火藥是諾貝爾發明的。諾貝爾發明火藥時，恐怕未必向世界公告：火藥威力的可怕。大概也未曾提醒世人：小心使用火藥。但即使如此，後人卻不至於把所有用火藥做的壞事，都算到諾貝爾頭上？

同樣的，發明病毒的人，如果公諸於世的同時，已經提醒大家：該病毒的威力可怕，請小心使用。而且還協助製造病毒疫苗與掃毒軟體。那世人該不該因為自己沒有掃毒的習慣、沒有謹慎下載軟體，就責怪病毒作者呢？

更何況，散播病毒者並非作者，而是真正對社會、對其他網路族懷有惡意的人。然則，法律應該追究的，究竟應該是誰呢？

當然，一個大學剛畢業，還在服兵役的年輕人，我們很難期許他將來必有如諾貝爾般的成就與財富，也不確定他是否如諾貝爾一樣，懂得深刻反省自己與社會人群之間的互動。但是，如果不給他機會，如果不趁機教育他「電腦才能既可助人，也可害人」的道理，他有什麼可能成為諾貝爾呢？
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