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好好好家庭教育文教基金會
誕生了！
親愛的朋友們，您好：
我們已經在六月下旬拿到台北市教育局核發的基金會申設許可證書了！

這一段路雖然走的很漫長，畢竟還是走過來了！接下來是向法院辦理公告、向相關業務主管機關登記……等。

此刻我們可以開始建立家園，把該辦的事一件件納入行程了。例如：

和您權益最息息相關的，「以什麼方式受理兌換正式收據」；又如︰

除了透過廣播傳遞家庭教育，預防家庭滋生問題之外，還可以提供哪些迫切、直接的服務呢？

我想八月份的親密月刊，可以跟您介紹基金會的事情了。

＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊
這一次，有好幾位聽眾參與「筆記」專欄投稿，內容是針對傅佩榮教授所談「孔子的人生哲學（自我成長篇）」。為了保留他們的版面，這期「親密對話」我就不多寫了。

根據上一期親密月刊的徵稿辦法，來稿中共選出三篇，贈送「論語：傅佩榮解讀」；他們被選出來的因素是：對於傅教授所談的內容，在內化之後，以流暢的文字表達心得，而且省思的層面已經擴大到實踐的部份。

此外，對於未獲選的朋友我們也非常感謝您的參與，希望將來我們有機會還可以分享到您的體驗與領悟。

敬祝　平安健康

您的朋友


                                                  姜涵敬上

、快訊：青少年核心能力研習營，請詳閱「月刊通報」。

、青少年【核心能力】研習營，開始報名：

活動目的：為飛翔的箭找到生命的動力。
在生命的旅途中，我們隨時準備與未來的關鍵時刻有約。遺憾的是，我們經常在關鍵時刻看到徬徨無助的孩子、不知所措的父母！
事實上！沒有到站不停的列車，除非你買錯票！

沒有不可準備的人生，除非你不知道自己有什麼！
核心能力是根據八大智能發展出來的想法，孩子們可以藉著已有的、可發掘的、可開創的智能為自己思索並架構出生命的最佳可能。
親愛的父母，青少年時期的孩子必須找出自己的核心能力，才有機會在未來與關鍵相約。
活動日期、對象：8月21日（週六）︰升國二、國三、高一的同學

8月22日（週日）︰升高二、高三、大一的同學或高中畢業，未滿廿歲的青少年
活動時間：上午8點半到下午5點（全天）
活動地點：台北市南京東路五段188號B1（太平洋聯誼社）

電話：02-2749-2356

講師：江峰、姜涵（合作教學）
費用：新台幣2500元整，含場地、設備租金；早餐、午餐（西式自助餐或中式合菜）、下午點心及咖啡、茶；講義；講師費等
特色：理論與生活案例結合，淺顯易懂；專業化學習場所，學習效率倍增；結業發給證書，成就感十足
報名專線：02-2375-6556（財團法人好好好家庭教育文教基金會）

名額︰四十名
恆毅優惠︰為追蹤去年學習成效，凡去年參加過青少年表達研習營的同學，今年再度參加本活動者，得享受六折優惠（1500元）
清寒優惠︰兩個梯次各保留三個名額，給家境清寒之青少年免費參加。歡迎有困難的家長，大方與我們連絡。

、親密月刊：
親密月刊全年250元（十二期），請您以一年為贊助基本單位。
如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」——溫暖之星。

謝謝您讓家庭教育的理念，透過您愛的行動繼續擴展。

說明：親密月刊從今年八月份起將調整為12頁，不過您放心，全年贊助費用仍維持原價，只是，我們取消了「推薦閱讀（友誼之星）」的部份。如果您想讓朋友繼續閱讀，煩請您代為贊助全年費用。

請運用以下方式劃撥辦理：

郵政劃撥帳號：19087971　戶名：林明志　

劃撥單背面請註明贊助項目，例如：贊助月刊、贊助基金會等，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後更換正式收據。查詢專線：

TEL: 02-2375-6556

	【親密大對決】節目大綱

	江峰、姜涵製作主持

	自我教育篇

	日期
	1999/6/4

	主題
	洞悉世間現象

	來賓
	國立台灣大學哲學系、所                             傅佩榮教授

	化解迷惑 與遮蔽
	1.不受主觀情緒的操縱：（12.10)；（12.21）。

	
	2.減少外來因素的干擾：（12.6)。

	從知言

到知人
	1.言語本身的限制：（16.6)；（14.20）；（14.27）； （15.27）。

	
	2.言語不等於人品：（14.4)；（15.23）；（5.9）； （11.21）。

	
	3.知人的原則：（20.3)；（14.31）；（15.8）；（2.10）。

	「知者」 （智者） 的特色
	1.因應之智的例子：（5.10)；（5.20）；（14.34）； （15.7）；（7.11）；（16.11）；（8.13）。

	
	2.孔子的示範：（13.3)；（9.4）；（15.12）；（18.8）；（4.10）。

	
	3.「不惑」的快樂：（12.20)；（4.2）；（6.23）。

	備註
	資料來源︰傅佩榮教授提供

延伸閱讀︰「論語︰傅佩榮解讀」（立緒文化）

	直撥專線
	02-2396-7605   02-2396-7603


	漢聲廣播電台

	調幅時段一覽表

	台北地區
	1116，684
	高屏地區
	1251，1332

	桃園地區
	693，936
	花蓮地區
	792，1359

	雲林地區
	1089
	宜蘭地區
	1116

	台中地區
	1287
	澎湖地區
	846，1269

	台南地區
	693
	
	



	【親密大對決】節目大綱

	江峰、姜涵製作主持

	自我教育篇

	日期
	1999/6/8

	主題
	領悟天賦使命

	來賓
	國立台灣大學哲學系、所                             傅佩榮教授

	補充
	不惑的快樂（洞悉世間現象）

	人生的
兩條進路
	1.向外與向下：（14.23）。

	
	2.向內與向上：（14.35）；（14.39）。

	命運的
客觀限制
	1.個人的疾病、生死、富貴：（16.10)；（11.10）； （12.5）。

	
	2.天下的治亂：（5.6)；（9.9）；（14.36）； （14.37）。

	從命運轉化為使命
	1.自覺的修養：（7.13)；（7.21）；（9.1）； （7.3）。

	
	2.在世間努力：（7.12)；（4.5）；（18.6）；  （18.7）。

	
	3.天命的意義：（2.4)；（20.3）；（16.8）；  （3.24）。

	
	4.行「仁」是共同使命：（6.12)；（6.7）；（4.7）；（4.4)；（20.2）；（7.15）；（7.30）；（15.9）。

	備註
	資料來源︰傅佩榮教授提供

延伸閱讀︰「論語︰傅佩榮解讀」（立緒文化）

	直撥專線
	02-2396-7605   02-2396-7603


	教育廣播電台

	調頻時段一覽表

	台北調頻
	101.7兆赫
	澎湖調頻
	99.1兆赫

	苗栗調頻
	103.9兆赫
	宜蘭調頻
	103.5兆赫

	彰化調頻
	103.5兆赫
	花蓮調頻
	103.7兆赫

	南投調頻
	98.1兆赫
	玉里調頻
	100.3兆赫

	嘉南調頻
	107.7兆赫
	台東調頻
	103.5兆赫

	高雄調頻
	101.7兆赫
	
	



	【親密大對決】節目大綱

	江峰、姜涵製作主持

	自我教育篇

	日期
	1999/6/11

	主題
	活出生命意義

	來賓
	國立台灣大學哲學系、所                             傅佩榮教授

	「順天命」的解釋
	1.知天命以後的表現：（2.4）；（16.8）。

	
	2.孔子的生平事蹟：（3.24）；（14.38）；（7.23）；（9.5）。

	
	3.與隱者的對照：（18.7）；（18.6）。

	仁是生命  意義所在
	1.不應虛度人生：（17.22)；（15.7）。

	
	2.正確的抉擇：（7.34)；（7.15）；（16.12）。

	
	3.有恆的重要：（9.17）；（9.28）；（13.22）；  （7.26）。

	化被動
為主動
	1.不受外在限制：（15.32)；（1.15）；（14.10）； （4.5）。

	
	2.走上人生正途：（12.1)；（12.2）；（15.24）；  （17.6）。

	備註
	資料來源︰傅佩榮教授提供

延伸閱讀︰「論語︰傅佩榮解讀」（立緒文化）

	直撥專線
	02-2396-7605   02-2396-7603


、親密廣播家族：（查詢專線：02-2314-5911）
	電台
	頻道
	節目名稱
	播出時段

	漢聲電台
	全省調幅網
	親密大對決
	週一至週五0800-0900

	
	
	心靈的殿堂
	週六0800-0900

	教育電台
	全省調頻網
	生活贏家
	週一至週五1400-1500

	
	
	網路書香
	週六1400-1500



	【親密大對決】節目大綱

	江峰、姜涵製作主持

	自我教育篇

	日期
	1999/6/18

	主題
	從容自得的人生

	來賓
	國立台灣大學哲學系、所                             傅佩榮教授

	與「自己」相處
	1.生活內容求平安：（15.21）；（7.2）；（9.16）；（4.23）；（7.4）；（9.14）。

	
	2.情緒智商可提升：（7.10）；（7.38）；（1.10）；（7.32）；（17.9）。

	
	3.快樂人生靠自己：（12.4）；（14.28）；（7.30）；（15.29）。

	與「群體」相處
	1.交友的機緣：（7.24)；（16.4）；（12.24）；     （1.1）。

	
	2.固執於理想：（17.5)；（17.7）；（9.13）。

	
	3.藝文的陶冶：（8.15）；（7.14）；（7.6）。

	「君子」的風度
	1.悅樂的情懷：（6.20)；（6.23）；（7.16）； （11.26）。

	
	2.從容的態度：（15.22)；（2.14）；（15.37）；（13.26）；（13.23）；（7.37）。

	備註
	資料來源︰傅佩榮教授提供

延伸閱讀︰「論語︰傅佩榮解讀」（立緒文化）

	直撥專線
	02-2396-7605   02-2396-7603



、好好好家庭教育文教基金會籌備處募款帳號：
「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」

5月21日：孔子的自我成長

聽友　張弘毅校長
國小學作文，偶而學用一句「子曰」或套用成語，如三十而立、溫故知新、見賢思齊等，也在校園裡向孔子塑像敬禮，這樣就好像認識孔子了。能有機會讀論語大概是十五歲的高中生了，儘量去背誦，似懂非懂，又不得不學到懂，因為國文要考高分才好交代。

日後忝為人師，衝著教師節可放假（原國定假日全國放假，現改只紀念，全國不放假，不如勞動節、軍人節），對孔子似有所知，也不敢或忘有教無類和因材施教！二、三十年前尚未推展輔導活動，也沒注重特殊教育，但我就非常「疼愛」智障和殘障生了。
及至有緣，有幸聆聽江峰、姜涵賢伉儷製作主持的「親密大對決」邀請到台大傅佩榮教授在節目中以深入淺出、生動有趣的解說孔子的生平、教育思想，雖然我們夫妻倆不敢說是非常認真聽講的「好學生」（有時得替顧客洗頭做頭髮），但也決不敢（捨）不聽講、放棄免費（電費極微乎其微）修習台大名教授這樣好的課程（有點寓教於樂，聽廣播是快樂的）。
有些話再細細咀嚼，甚至得「反芻」幾下，很多的至理名言是莘莘學子終生奉行不渝的，也是走出校門後的社會大眾要履行不悖的，尤其居上位者，君子之德風，以收風吹草偃之效。
正如「吃苦若吃補」，「感謝父母（家庭）給我們貧窮才更能立志向上」及家庭教育的重要，只是現在有許多孩童的嬰幼兒時期是在保姆、奶奶或外婆教養長大的，說真的，她們永遠無法取代父母親的。

敬告為人父母者，必須盡量多負一點責任，多勞一點心力；孩子的第一個好老師是父母，為人師者，更得「全心全力」為學生奉獻﹝其實就算回報（餽）也好，薪俸不高也不低﹞。
學不厭、教不倦，看似簡單，要終生學習能不厭，要當教則教，隨機教導，則得有非常的好學和愛心、耐心與恆心，有時父母都無法做到教導子女而不倦。也許有人放棄了，才有日漸增多的單親兒童。真的要慎其所選、愛其所選。
學到「君子儒、小人儒」才知不少人輕小人就君子，只想勞心、不願勞力，更有X、Y的所謂新世代的人，但想發洩享受，更求不勞而獲，那是異想天開又遊走法律邊緣的。

但願早上八點，有更多的人（尤其是為人父母及子女者，其實是人人也）能收聽「親密大對決」，只可惜很多上班的、上課的是無法收聽到（還好我提早退休了）。

我重新從書架上拿下論語（四書），好好再研讀。
也談論語與人生哲學

聽友　陳言
收到六月份的親密月刊，首先映入眼簾的就是「想，是不夠的」這幾個字。的確，光想怎麼夠呢？想到要重拾寫日記的習慣已經很久了，想到要隨時把靈感記錄下來也有好一段時間了，也曾經想投稿真誠專欄，但都僅止於想的地步而已。這次我下定決心，無論寫得好壞，一定要整理出我的帶讀論語經驗。
上學期開始，我每週一次早自修到兒子班上陪小朋友（小二）讀論語。他們每天唸一章，我去的那天通常我會用白話文把新的篇章解釋給小朋友聽，有時候卻苦於無法找到資料。所以傅教授的論語解讀一出版，我就迫不急待地去買來參考。
在此感謝傅教授的書，它幫我解開對論語的許多疑惑。下文中有些「抄錄」自傅教授的書，請多包涵，因為教授解讀得太好了，值得大家仔細推敲，但願這也能吻合曾子所說的「君子以文會友，以友輔仁」（12.14）的原意。
由於尚未把整本論語讀完，僅就我目前所體會的稍加敘述──我覺得孔子的人生是理論與實踐並重的，他經常對學生們闡述人生的正途（仁），也不斷地反省，真正是言教身教合一的典範。孔子也曾謙虛地說過，他並非天才，而是認真學習來的（7.20）（7.28）。

他形容自己「發憤忘食，樂以忘憂」（7.19），對他而言，學習是多麼快樂的事啊！除了學習之外，他也強調思的重要。孔子說：「學習而不思考，則將毫無領悟；思考而不學習，就會陷於迷惑。」（2.15）。孔子曾有一次整天整夜不吃不睡，全部時間用來思考，卻覺得毫無所穫，不如去學習（15.31）可見思與學應該相輔相成，偏一不可，光想是不夠的。

孔子經常反省自己是否做到時時認真學習新的事物，或者教導學生不倦怠的境界（7.2），他對自我的要求相當高，也絕不藏私地教導弟子行仁的途徑（7.24），在回答顏淵對如何行仁的問題上，他強調要先實踐禮的要求，具體做法則是「非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動」（12.1）；即使對自己的兒子伯魚，孔子所教導的也是學詩、學禮的重要（16.13）（6.27）（8.2）（17.9）。

孔子提到要成為君子要「知天命」，瞭解周圍環境及時代潮流，知道人生有行善的使命，努力求其至善；要知禮，才能在社會上立足；要知言，也就是分辨言語的是非，才能瞭解別人（20.3）。可見，早在二千五百年前，孔子就體會與人溝通的重要性了。

孔子提到君子有九思（16.10），表示人生時時刻刻都要自覺與反省，值得大家參考──

「看得時候，考慮是否明白；聽的時候，考慮是否莊重；說話的時候，考慮是否真誠；做事的時候，考慮是否敬業；遇到有疑問，考慮向人請教；臨到發怒時，考慮麻煩的後患；見到可欲的東西，考慮該不該得。」
孔子雖然有點懷才不遇，但卻不怨天尤人，他常說︰不擔心別人不知道自己有才能，只擔心自己沒有能力（1.16）（14.30）（15.19）。我們要學習孔子平日早做準備，等待機會施展抱負，能屈能伸的胸襟（7.11）。

身為家庭主婦，想在孩子稍大一點時尋覓一兼職，這種自我充實的態度是我必須加強的，想想我已虛度太多時間了！孔子說：犯了過錯而不改正，那才是真正的過錯（15.30），也許現在開始還不嫌晚。

我不善於言詞，亦少提筆為文，但願能做到達意（15.41），讓您瞭解我的意思。共勉之。
6月4日：我要注意情緒

聽友　陳貴美
因為生長在中部鄉下的小農村，幼年幾乎沒讀什麼書，後來雖然在台北大都市學了一手好的美髮技藝，也當過幾年的「大師傅」，但遠嫁東部小鎮，一直到自己開店，積三十多年和老少女顧客的交談以及先生同事教師的喝茶學習，才能知道一點點做人做事的道理。
自從加入親密大對決聽友後，功夫好像好很多，尤其最近能學到台大傅佩榮教授的幾堂課，別人都說我這個小麻雀快脫胎換骨（我知道不會變鳳凰的），雖然我只能知道「初階」的，但是介紹給「老」主顧收聽，其中不乏有中、高階程度的人，偶而在洗頭、梳吹髮型時再為我「開剖」一下，我好像懂得更多了一點點，真的很好。
尤其對於「情緒不能干擾理性」──不是不能有情緒，而是要有節制，要懂得怎麼樣來克制、控制；要判斷是非，分辨善和不善。又說人在緊張的時候，別人說的、別人的批評，不要一下子就反彈，要聽出他的本意、她的好意、不要誤會人家才好。

這一點我想以後我會做得更好。真的，有時候一急，越說越不對頭。
四十歲就不惑。我已經超過四十了，還是有很多迷惑和疑惑。不過學會不以言舉人，不以人廢言，比較不會上當受騙，注意別人有沒有言過其實，看廣告也要想一想；小孩子或是普通人說的，有時候也很有道理，很可愛的。
傅教授講的課，老小學生也能聽懂。真好。


、透過第一商銀萬華分行櫃台得知，6月30日募款帳號上金額是：
新台幣570萬2千8百75元整。

、親密月刊收支明細表：
	5/27 上次結餘
	 236,098 

	6月月刊郵寄費
	4,438

	贊助月刊收入
	16,450

	6/30 結餘
	 248,110 
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