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風格營的家長您好：

我是姜涵。首先要感謝您把孩子送來，讓我們有機會引導他們，並參與他們建構人格教育基礎的過程。在和他們相處的日子裡，我看到他們展現自我的態度和觀點。因此，我想透過這一封信和您談談我們的觀察與想法。

當孩子呈現態度的時候，我總會思考態度的緣由與形成，接著會試著把他個人的背景與特徵整合，整理出屬於他這個階段與一般孩子共有的現象與屬於他個人的專有特性。

然而，只是這樣還不夠，我很希望能透過與您的互動，了解您的教養準則、方式與對孩子的期許，以便更具體地整理出孩子們在現階段的問題與困惑，當然也包括他們可貴的部分。

目前，我觀察到的，是孩子們所表現出來的態度，而態度背後是否已經具備清晰思路才是屬於他們的挑戰。例如：

如何面對欲望？在遊戲與功課間協調。

如何自我約束？在任性與責任間選擇。

如何養成紀律？在安心與不安中交戰。

如何自我鼓勵？在肯定與自信中成長……等等。

因此，在行為顯現上，有些太放縱自己，有些太壓抑自己；有些自視甚高，有些聰明但不肯踏實的做基本功。當然，也有非上述情形的，但很少。其中，我看到的是比挑戰更本質的部分，也就是根本的能力「自覺、自省」。我認為，上述行為是需要引導、思辨與刻意調整的；自我覺察與自我反省有別於知識學習，它們是一個人的生命格調，是身為獨立個體的基本能力，而每一個人正是踩在這種能力上頭，更進一步的培養人格。

如果，您在這一方面有任何疑問，請您與我聯絡，好讓我為您解說它的重要性與引導方式。

此外，今年的風格營我要求自己主動與家長聯絡，也安排了家長與孩子可以參與進修與成長的相關課程、營隊和休旅活動（請參閱【91年6-9月夏日活動】）。讓我們透過跟您的合作，從各個角度來了解孩子、發現孩子的長處。我們期許風格營的孩子們，能透過在這裡的學習與訓練，消化吸收從而培養出個人的素質與風格。

然而，素質與風格這一條路不是一朝一夕可以完成，也不是我們就能獨立完成的。因此，我們懇切的邀請您一起參與培養計畫。我所指的「培養」，除了必要的需求之外，更需要您提供充分條件如價值觀、人生觀與原則。如此，孩子們在面對困惑與問題時有您的模式與典範，就能先穩住自己脫軌、偏激的想法。他們會問自己：媽媽、爸爸會怎麼想？怎麼做？

接著，我要說明各個階梯的學習目標，以便您運用生活中適當的案例來引導孩子調整做法。


與誠實有約：

我們得讓孩子在「與誠實有約」的學習經歷裡，體驗那種「不須閃躲、不須害怕、不須懷疑」的意義。能夠在追求與澄清事實真相的過程中，坦誠敘述自己的遭遇，抱持誠實的信念，並無所畏懼、勇於承擔、實實在在、安安穩穩地做一個有尊嚴的人。其實，一個人誠不誠實，常常會在不安心的時候顯現，這種被自我覺察的道德價值是面對誠實最直接的途徑，我們將誠實的信念透過「簡易心智圖」讓學生以「知」、「行」的檢證與合作關係，完成自我訓練的第一步。

與秩序有約：

透過三大訴求：飲食、睡眠、運動的規律與適度，看到自己生活習慣中所遵循的節奏。透過有秩序的生活來覺察混亂、省思原因，以便在最短的時間裡回到定位，並且從中看到自己嘗試「愛的紀律」：不逞一時之快、忠於真相、承擔責任與保持平衡。通過「覺察、行動」來實現秩序，課程中以「初級心智圖」面對自己學習主題的項目、內容與實踐來肯定自己，建構自信。
與思考有約：

思考需要對象、材料、方法、系統，才能得到「合於情理的」推論。當事件與自我有關，試圖引導孩子從IQ（智商）中理解語文與數學的重要性，因為「語文是思想與情感表達的工具，邏輯（數學）是思考運作的規則。」除此之外，EQ（情緒智商）與AQ（逆境智商）都是與自我不可分割的部分。今年，我們運用孔子的「九思」與「完整心智圖」進一步訓練孩子思考的能力。

與青春有約：

教案以西恩．柯維的「與青春有約」為主軸，教導孩子們學習史蒂芬．柯維（即西恩．柯維的父親）在「與成功有約」、「與幸福有約」、「與影響力有約」等著作中倡導的核心習慣。史蒂芬在管理界將七個高效能習慣推廣至全美，普獲管理界推崇，因為他注重的是以人為目的而非手段。這是西方管理學非常重要的轉進，讓學習者從「生而為人」的體認從而更清楚的追求生命的價值與意義。在這一階，我們並輔以赫曼的「全腦優勢才能發展工具」（簡稱HBDI），來幫助學生理解自己的思惟偏好。

我們的建議是：請您翻閱上述史蒂芬．柯維的相關書籍，與孩子分享每一個習慣在不同領域的經驗與心得。此外，有機會我們也希望孩子能在高二以前（學校從高二開始分組）參與HBDI正式課程，以便透過電腦問卷更精準的掌握此一工具所提供的生涯方向。

至於明年所開的「與生命有約」，我們將以哲學為架構，引導學生將自己的生命撐開來，接納自己，同時也能理解人生。這個階梯將以上過「與青春有約」的學生以及大學生、大專生為主。詳細內容待請今年12月再詳加說明。
以上五階，我似乎把「預備班」漏了，當然不可以啦！這個班對我們而言，挑戰性最高，並且我要說，他們最幸福，因為這是一個打樁的班級！我們經常在最短的時間內就看到孩子們最可貴的調整。因此，我衷心邀請預備班的家長，趕緊配合孩子成長的實況，多跟我們密切聯繫，相信透過我們彼此的合作，孩子會有更多的進展。並請您記得5月22日下午四點前到推廣中心，我們將和您談談未來三個月休課期間，您可以在家中安排什麼樣的主題來與孩子互動。

隨信附上本會相關課程資料，歡迎您考慮實況與時間上的安排，參與今年夏季的延伸活動，若可行，也請您將我們的活動推薦給您的親友。
最後　敬祝
平安！幸福！

姜涵敬上

2002.5.2

、請多多利用我們的專線：
姜涵專線：02-2772-3995
江峰專線：02-2778-5625
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推廣中心地址：台北市忠孝東路四段53號4樓
洽詢電話：02-2711-8986

