財團法人好好好家庭教育文教基金會

青少年「全人教育」培育系列

92年度課程藍圖
全人教育系列簡介：

一般概念課程：◎「認識自我、擁抱家庭」—升小五至升國一（暑假一梯）

◎「認識自我、擁抱家庭」—升國二至升大專、升大學（寒暑假各一梯）

一般進階課程：◎價值觀與自我（價值觀與生命之間的關係）—升國二至升大專、升大學（寒暑假各一梯）

◎七個高效能的習慣（認識高效能思惟）—升國二至升大專、升大學（寒暑假各一梯）
◎「赫曼全腦優勢才能發展工具HBDI」（藉由360°的觀照，理解自我在思考上的優勢與劣勢；進一步思考：如何「保持既有的優勢，管理致命的劣勢。」──從既有優勢中確立生命的方向；從現有劣勢中喚醒、培養潛能，以因應生命中潛在的危機。）
兩種測驗：13-18歲（暑假一梯），18歲以上（每三個月一梯）；皆可單獨測驗

◎青少年寫作班（透過寫作，訓練思考能力）—小六以上（上下年度各一梯）

風格培養營：從全人教育的觀點回溯，究竟一個孩子需要具備哪些基本素養，才能有機會建構自我？

本會提供以下相關進階課程，目的在協助家長依序培養孩子「人格與人文教育」的素養，並透過觀念整合讓孩子了解：在學校（體制內）接受人才教育的培養，是生命歷程中責無旁貸的階段性任務。（請參考《打開生命藍圖》）
◎與生命有約—生命的結構與內涵
◎與青春有約—思惟偏好「感通」
◎與思考有約—經驗材料整理
◎與秩序有約—按部就班實踐
◎與誠實有約—覺察反省節制
◎與階梯有約（「預備班」）—學習與道德有關的生活習慣，培養「自覺」（自我覺察）的能力
其中前五個班（從「與誠實有約」→「與生命有約」）適合小學三年級→大學學生參加；2月開課，每月上課一天，全年共上12次課
「與階梯有約」則適合幼稚園大班→小學三年級學生上課（因應特定需要，小學四、五年級生在老師與學生談話後，也有機會加入），每年分為上下兩學期，時間分別是：3月→6月；9月→12月，周一至周五1330—1630；上課內容主要是教導學生德智體群美五育的重點覺察與調整。
講師簡介
姜涵老師：


三屆廣播金鐘獎「教育文化節目獎」得主；廣播資歷25年，現任漢聲電台「活出智慧」、國立教育電台「囉哩囉唆講清楚」節目製作、主持人；8年前將廣播節目鎖定「家庭教育」並投入家庭教育推廣工作。現任本會執行長職務並擔任本會「心靈對話工作坊–從自我出發」系列、「階梯式風格培養營」、「黃金智慧班」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢才能發展工具HBDI」等課程講師；本會親密月刊「親密對話」專欄作者。擁有豐富的對話經驗，對話案例超過一千人次。
江峰老師：

美國密蘇里大學新聞學院媒體管理碩士。曾任中廣記者、工研院機械所公關部經理、輔仁大學講師。現任本會董事長職務並擔任本會「階梯式風格培養營」、「影像工作坊」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢才能發展工具HBDI」等課程講師；親密月刊「親密左右腦」專欄作者。
林明昌老師：


淡江大學中文系博士班，現任淡江大學中文系講師、佛光大學通識課程老師、本會「認識自我、擁抱家庭」研習營老師、青少年寫作班老師。
～一般概念課程～
【認識自我、擁抱家庭】
活動目的：

透過初步概念課程讓孩子認識：自我是什麼？多元智能包含哪些？思惟偏好有何特色？……等。其次，帶領孩子從生理的角度認識情緒，並透過文學的方式抒發自我、安頓情緒。我們期待孩子能試著面對擾人的情緒問題，並能體會父母的養育之恩，發展出栽培自己、擁抱家庭的自發性動力。

活動日期：（每一梯次四個全天）
寒假梯次：1月20、21、22、23日；對象：升國二以上同學（本梯次風格營學生不受年級限制）

暑假第一梯次：7月7、8、9、10日；對象：升小五、六、國一同學（即暑假前念小四至小六同學）

第二梯次：8月25、26、27、28日；對象：升國二以上同學（含高中、專科同學）

※每個梯次敬請按年級報名，避免造成孩子學習上的困擾。

課前準備：第一梯次：「哈利波特第1.2集」影片觀賞。

第二梯次：「哈利波特第2集、十月的天空」影片觀賞，並記錄心得。

寒假與暑假第二梯次歡迎認擁營舊生回鍋，學習新材料。舊生另有優惠，歡迎洽詢。
活動時間：上午9：30－下午4：30（每天七小時）     

活動地點：本會推廣中心
費用：新台幣9,000元整，其中包括午餐、點心及飲料、講義費與講師費等。

（※住宿請自理或請聯誼會呂飛燕會長幫您想辦法02-2306-2486）。

名額：每梯各只有三十名；本會依例提供清寒名額，歡迎洽詢。
獎勵：態度認真的學員將頒發學習態度獎，最高獎勵新台幣1,500元；舊生亦同。
～一般進階課程～
【價值觀與自我】青少年版

課程說明：

價值觀：從形式來說，那是一套評價標準，必須有系統有依據，使人學習之後可以因應變化萬千的現實生活，久而久之呈現某種作風與格調。從價值觀的內涵來說，它涉及「真偽、善惡、美醜」等理念的判斷，基礎在於人性，也就是：人性是什麼？人生應該如何？因此，我們將價值觀定義為「行為的標準」──形成我們是何種人、如何生活及如何對待別人的心靈與思惟的態度。
課程架構：澄清價值概念，並且設定判斷的標準。
課程內容：以實際的生活經驗出發，運用多元教案幫助學員釐清價值觀，明白抉擇的動態過程。
課程對象：上過「認擁營、風格營」課程的青少年；想認識價值觀的青少年（國二或升國二以上）。
課程收穫：建構屬己的價值觀。
梯次與時間如下
＊寒假梯次：1月25、26、27日（共三天）。上午9：30－下午4：30（全天七小時）
＊暑假梯次：7月2、3、4月（共三天）。上午9：30－下午4：30（全天七小時）

名額︰30位
費用：新台幣6,000元整（勇於澄清價值觀的學員將頒發學習態度獎，不是獎金啦！）

～一般進階課程～
【七個高效能習慣】－青少年版

課程說明：


哲學家懷德海說過：「靈活運用自己充分了解的原則，這樣的習慣就是擁有終極的智慧。」

你不必學習一百種新方法，也不必試著搜羅更新穎、更好用的技巧。你只需要一個基本原則的架構，讓你在各種情況下都能加以運用。七個習慣創造出的架構，最大的力量不在個別的原則，而在各自獨立，彼此整合。藉著這個架構，你可以了解任何家庭情境的問題，為自己開出解藥。這些習慣不是告訴你該怎麼做，而是提供思考方式，讓你認識自己的生活，把生活和原則結合在一起；當然，你得清楚的知道：養成七個習慣的能力需要勇氣與不斷的練習。
課程架構：界定七個習慣的內涵，說明各自獨立與互賴的加成效果。
課程內容：獨立期與互賴期的規則、運用與發展。
課程對象：上過「認擁營」課程的青少年；對人際關係有興趣探討的青少年（升國二以上）。
課程收穫：運用「七個高效能」的思惟偏好，將能發展生命的品質與密度。
梯次與時間如下
＊92年度唯一梯次：8月23、24日（兩全天，星期六、日）。上課時間：09：30－16：30
提醒：若孩子超過18歲，請參加「七個高效能習慣」成人版→請參閱成年人「自我」系列。

名額︰30位
費用：新台幣6,000元整
～一般進階課程～
【赫曼全腦優勢才能發展工具HBDI】研習課程
(、18歲以上的青少年，開課日期請參閱成年人「自我系列」中階課程相關資料；

(、13-17歲的青少年，開課日期將於92年3月再行通告。歡迎來電詢問02-2711-8986

～一般進階課程～
【青少年寫作班】

講師：江峰、林明昌、姜涵

活動宗旨：透過主題式的討論，讓青少年練習如何將所蒐集與討論的材料彙整，進而整理出脈絡，以文字的方式表達對主題的感覺、意見或見解。
課程目的：訓練獨立思考與表達能力（含口語、文字）。
上課方式：主題討論與對話、思路梳理與表達。
學生年齡：小學六年級以上，另外中文有相當程度的同學亦可加入課程訓練。
＊第一梯次：3月7日至6月13日（共十五堂課，皆為週五）。晚上19：00－21：00

＊第二梯次：9月12日至12月19日（共十五堂課，皆為週五）。晚上19：00－21：00

上課時間：名額︰30位

費用：新台幣7,500元整
財團法人好好好家庭教育文教基金會
～全人教育～
【風格培養營】
全人教育的觀點是：
1.人才：成其可「用」，分工合作；
2.人格：求其心「安」，真誠與感通；
3.人文：當下自「化」，美感與信仰
因此，從全人教育的觀點回溯，究竟一個孩子需要具備哪些基本素養，才能有機會建構自我？

本會提供以下相關進階課程，目的在協助家長依序培養孩子「人格與人文教育」的素養，並透過觀念整合讓孩子了解：在學校（體制內）接受人才教育的培養，是生命歷程中責無旁貸的階段性任務。（請參考《打開生命藍圖》）

階梯式風格培養營：共五班（如下），各班僅收30名學生，2月開課，每月上課一天，全年共上12次課
◎與生命有約—生命的結構與內涵（約高中、大學）
◎與青春有約—思惟偏好與「感通」（約國中、高中）
◎與思考有約—經驗材料整理（約小學六年級、國中）
◎與秩序有約—按部就班實踐（約小學五年級上下)
◎與誠實有約—覺察反省節制（約小學三年級以上)
與階梯有約（預備班）：僅一班，招收名額同樣為30名；每年分為上下兩學期上課，分別是：3月→6月；9月→12月，周一至周五1330—1630
◎與階梯有約（預備班）—學習與道德有關的生活習慣，培養「自覺」（自我覺察）的能力
附註(：「預備班」招收對象以幼稚園大班到小學三年級學生為主；若孩子是小學四、五年級學生，其生活行為與態度需要調整者不在此限，但需經由老師與學生談話後決定。
附註(：「預備班」周一至周五課程內容包括：語言訓練，專注訓練，耐心訓練，節制訓練，覺察訓練。
92年風格培養營課程時間費用表
	課程名稱
	費用
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	93年1月

	與生命有約~

周日
	$15,000
	23
	23
	20
	25
	22
	16或17
	17
	21
	19
	16
	21
	18

	與青春有約~

周日
	$15,000
	16
	16
	13
	18
	15
	16或17
	10
	14
	12
	9
	14
	11

	與思考有約~

周日


	$15,000
	9
	9
	6
	4
	8
	16或17
	3
	7
	5
	2
	7
	4

	與秩序有約~

周六
	$15,000
	22
	15
	19
	17
	21
	16或
17
	16
	20
	18
	15
	20
	10

	與誠實有約~

周六
	$15,000
	8
	8
	12
	3
	7
	16或

17
	2
	6
	4
	1
	6
	3

	與階梯有約~「預備班」

周一至周五班
（可以選擇

五天全上，或

只上一至四天）
	每個月$6,500

只上部份課程者，周三單堂

$550

其餘單堂

$500
依據上課天數累計
	寒假
	20天
	23天
	22天
	20天
	暑假
	暑假
	21天
	23天
	20天
	23天
	寒假

	與階梯有約~「預備班」

周三班
	全年固定周三上課$17,000
	寒假
	5.12.

19.26
	2.9.

16.

23.30
	7.14.21.

28
	11.

18.

25
	暑假
	暑假
	3.10.17.

24
	1.8.

15.

22.

29
	5.12.19.

26
	3.10.17.

24.

31
	寒假


說明：以上課程如遇重大事故或天災造成延課或取消，本會依據台北市政府發佈命令辦理。

連絡方式：台北市忠孝東路四段53號4樓  TEL:02-27118986  FAX:02-27117201
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