財團法人好好好家庭教育文教基金會

關懷系列──老者安之
93年度課程藍圖
相關課程：

活出智慧：◎ 舉出生命議題，澄清經驗與知識之間的差異，詮釋可能的途徑。
影像點滴：◎ 透過電影觀賞與討論，思考家庭各種互動關係，重新面對人生。
讀 書 會：◎ 閱讀「與幸福有約」一書，研討、分享其中與家庭相關的議題。

講師簡介：
姜涵老師：


三屆廣播金鐘獎「教育文化節目獎」得主；廣播資歷25年，現為國立教育廣播電台「囉哩囉唆講清楚」節目製作、主持人；將近10年前將廣播節目鎖定「家庭教育」並投入家庭教育推廣工作。現任本會執行長職務並擔任本會「心靈對話工作坊–從自我出發」系列、「階梯式風格培養營」、「黃金智慧班」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢發展工具HBDI」等課程講師；本會親密月刊「親密對話」專欄作者。擁有豐富的對話經驗，對話案例超過一千人次。
江峰老師：

美國密蘇里大學新聞學院媒體管理碩士。曾任中廣記者、工研院機械所公關部經理、輔仁大學講師。現為國立教育廣播電台「囉哩囉唆講清楚」節目製作、主持人；現任本會董事長職務並擔任本會「階梯式風格培養營」、「影像工作坊」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢發展工具HBDI」等課程講師；親密月刊「親密左右腦」專欄作者。

林明昌老師：


淡江大學中文系博士，現任佛光大學中文系助理教授、佛光大學通識課程老師、本會「認識自我、擁抱家庭」研習營老師、青少年寫作班老師。
黃金智慧班【活出智慧】：姜涵老師

3月、5月與9月、11月
課程主旨：透過主題式的題材，按照系統的方式解讀主題。
課程議題：家庭教育範圍之題材包含：自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭關係等
上課方式：提供材料，按照內容逐步說明表面與深層之含意。
研討時間：上午9：30–12：00（每週五）；詳細日期如表
學習費用：自由樂捐（本課程為本會回饋社會之關懷系列活動）
【影像點滴】：江峰老師

4月、6月與10月、12月
課程主旨：透過電影的觀賞與討論，思考家庭各種互動關係，重新面對人生。
課程議題：家庭教育範圍之題材包含：自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭關係等
上課方式：挑選影片播出，觀賞後切入評析，最後開放現場討論。
研討時間：上午9：30–12：00（每週五）；詳細日期如表
學習費用：自由樂捐（本課程為本會回饋社會之關懷系列活動）

聯誼會主辦之【讀書會】：姜涵、江峰、明昌老師
課程主旨：透過閱讀、研討與分享「與幸福有約」，整合家庭教育範圍的題材，以創造性思惟豐富生活。
學習費用：由聯誼會主辦，請洽呂飛燕會長02-2306-2486，詳細日期如表，皆為週六全天。
93年度關懷系列詳細日期課程表
	課程/日期
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	94.1月

	活出智慧
	
	
	5.12
19.26
五上午
	
	7.14

21.28
五上午
	
	
	
	3.10

17.24
五上午
	
	5.12

19.26
五上午
	
	

	影像點滴
	
	
	
	9.16

23.30
五上午
	
	4.11

18.25
五上午
	
	
	
	8.15

22.29
五上午
	
	10.17
24.31

五上午
	

	讀書會

	
	28
六全天
	27
六全天
	24
六全天
	22
六全天
	26
六全天
	
	
	25
六全天
	23
六全天
	27
六全天
	25
六全天
	22

六全天


附註：1. 上午（0930-1200）；下午（1330-1600）；晚上（1900-2130）；全天（0930-1630）

2. 讀書會7、8月停課，以便舉辦青少年暑期活動。
3. 今年是家庭文化年，藉著「與幸福有約」溫故知新，希望您能為建構家庭關係挪出時間參與。
4. 以上課程如遇重大事故或天災造成延課或取消，本會依據台北市政府發佈命令辦理。
財團法人好好好家庭教育文教基金會

「認識你自己」系列──朋友信之
93年度課程藍圖
自我系列簡介：

初階課程：◎「心靈對話工作坊」—從自我出發（認識你自己），講師：姜涵。
◎價值觀與自我（了解自我在生命中所追求的中心價值）成人班，講師：姜涵。
中階課程：◎生命的能力（理性與感性）講師：傅佩榮教授、江峰、姜涵。
◎七個高效能的習慣（學習將思惟的價值運用在生活中），講師：姜涵、江峰。
◎「赫曼全腦優勢才能發展工具HBDI」（藉由360°的觀照，理解自我在思考上的優勢與劣勢；進一步思考：如何「保持既有的優勢，管理致命的劣勢。」──從既有優勢中確立生命的方向；從現有劣勢中喚醒、培養潛能，以因應生命中潛在的危機。）講師：姜涵、江峰。
     專題課程：◎壓力集中營「思考壓力本質、掌握壓力定位、運用壓力能量、創造壓力價值」講師：姜涵、江峰、林明昌。
               ◎身心整合營「透過瑜珈調整生理律動、培養心智帶動創意」講師：姜涵、蔡月娥。
～初階課程～
【心靈對話工作坊】—從自我出發

課程宗旨：希臘戴爾菲神殿上刻著永恆的真理──認識你自己。心靈對話工作坊就是透過講師與學員之間的真誠對話，幫助學員認識自己。當代哲學大師田立克（Paul Tillich）曾說：「要認識自我，我們必須參與到自我之中，奇妙的是，我們的參與又改變了自我。」因此，參與認識自我的行列才能改造自我；認識自己才能確立人我之間適當關係的實踐。
課程架構：自我認識、自我定位、自我成長、自我超越與自我整合，共十堂課。
課程內容：從整體而根本的角度探討問題，將過去的經驗加以澄清，運用材料梳理自我，從中認識、理解自我形成的軌跡，找出定位、設定方向，準備活出一個「真誠」的自我。

（附註：這個課程是以理性的態度來探討自我，而非感性的回溯與追悔。）

課程對象：想要透過理性的態度認識自己的朋友可鼓起勇氣嘗試，從而以整體的觀點來認識自己。
上課教案：課前閱讀「從自我出發」－傅佩榮教授著（洪建全版）
預期收穫：你將知道如何透過「心智圖」理解整體與根本的概念。
～初階課程～
【價值觀與自我】

課程宗旨：

價值觀：從形式來說，那是一套評價標準，必須有系統有依據，使人學習之後可以因應變化萬千的現實生活，久而久之呈現某種作風與格調。從價值觀的內涵來說，它涉及「真偽、善惡、美醜」等理念的判斷，基礎在於人性，也就是：人性是什麼？人生應該如何？因此，我們將價值觀定義為「行為的標準」──形成我們是何種人、如何生活及如何對待別人的心靈與思惟的態度。
課程架構：澄清價值概念，並且設定判斷的標準。
課程內容：以實際的生活經驗出發，運用多元教案幫助學員釐清價值觀，明白抉擇的動態過程。
預期收穫：設定屬己的價值觀。
～中階課程～
【生命的能力】—只開一次

理性與感性
課程宗旨：

人生包括四大領域﹙自我、群我、我與自然界、我與超越界﹚。「屬於我的能力」如何從縱軸的自處發展出橫軸的人我關係適當性呢？在自我中理性與感性如何互動？在群我關係中，理性與感性如何釐清呢？
哲學家史賓諾莎曾說：「不要哭、不要笑、要理解」。人間事總擺盪在生老病死、悲歡離合、喜怒哀樂、恩怨情仇，那麼是否可以透過理性訓練與深度自覺，告訴自己：「不要再從過去僵化的模式來思考，而是從生命的本質來思考問題。也就是說：把問題撐開來，讓自己找到位置，接納限制突破限制。」且讓「我擁有黑暗時期的勇氣。」
從「生命的能力」出發，讓認識自己走向涵養自己；接納理性、形式所建構的客觀與冷靜；同時，保持感性、熱情所維繫的直覺與奔放。兩者看起來有點矛盾與衝突，但是別忘了兩者在清晰的思考中是可以共融於「我」這個主體，而生命的奧祕就在於維繫的動力與整合的勇氣。
課程架構：培養思考習慣、掌握整體觀點、確立價值取向
課程內容：著重思考與理解
預期收穫：明白「約、恕、儉、敬」的內涵。
～中階課程～
HBDI 
【赫曼全腦優勢發展工具】
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HBDI：從人的思考特質來組合全腦優勢
※特點一：只要具備某種特質，就擁有該類思考模式
例如：具備理性，就擁有A腦；具備熱情，就擁有C腦

※特點二：一個人可以兼具不同的思考模式→跨類組合：ABCD腦自由組合
※特點三：特質有強弱之分、主從之別→AC腦與CA腦不同
※特點四：特質是後天可以改變的→保持既有優點，管理致命弱點
※特點四：同一個人在不同情境下可以展現不同的思考模式
※其他工具（例如：星座、血型等）：「拿類型套人」
──因為屬於某種類別，所以具備該類別所有（主要）特質

缺點一：類別是先天的，無法改變→忽略人後天的努力
缺點二：一個人只能有一種類別→忽略人內在的多元性

印證：老子：「知人者，謂之明；知己者，謂之智。」簡單的說：就是真正了解「自己」，就會了解「人類」。
課程宗旨：透過HBDI來瞭解自己、發展自己；並藉著工具培養自己與別人合作、發展與共榮的願景。
課程步驟：報名、繳費、填寫問卷、正式上課。（請注意：由於本課程為國際性授權課程，所有問卷必須傳回總公司電腦分析。因此，本期學員務必在開課前21天填好問卷交回本會，才能在上課前及時完成電腦分析。）
課程架構：課程簡介、認識HBDI、電腦報告說明、個人報告解讀、從生活中的線索推論思考偏好、HBDI應用與限制、全腦優勢開發等。
課程內容：HBDI內涵與架構、親身體驗、全腦優勢緣起與發展、優勢圖與資料總結表、個別分數解析、判讀不同思考偏好、影片案例、人際關係的運用、不足部分的開發學習等。
預期收穫：理解自己的思考偏好，進而有助於重新審視現有工作、調整生涯規劃等，並可用於改善家庭與人際關係。
～中階課程～
【七個高效能習慣】
課程宗旨：


哲學家懷德海說過：「靈活運用自己充分了解的原則，這樣的習慣就是擁有終極的智慧。」

你不必學習一百種新方法，也不必試著搜羅更新穎、更好用的技巧。你只需要一個基本原則的架構，讓你在各種情況下都能加以運用。七個習慣創造出的架構，最大的力量不在個別的原則，而在各自獨立，彼此整合。藉著這個架構，你可以了解任何家庭情境的問題，為自己開出解藥。這些習慣不是告訴你該怎麼做，而是提供思考方式，讓你認識自己的生活，把生活和原則結合在一起；當然，你得清楚的知道：養成七個習慣的能力需要勇氣與不斷的練習。
課程架構：界定七個習慣的內涵，說明各自獨立與互賴的加成效果。
課程內容：獨立期與互賴期的規則、運用與發展。
預期收穫：運用「七個高效能」的思惟偏好，將能發展生命的品質與密度。
～專題課程～
【壓力集中營】—只開一次
課程宗旨：透過面對壓力、處理壓力與運用壓力等步驟開展生命。
課程架構：思考壓力本質、掌握壓力定位、運用壓力能量、創造壓力價值。
課程內容：生活中的範圍包含：自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭關係等生活案例。
預期收穫：澄清負面壓力，接納正面壓力。
附註：本課程適合成年學員參加。
～專題課程～
【身心創意營】（上、下期）
課程宗旨：透過瑜珈（身）與心智（心）的練習，幫助自我從安靜走向平靜，在「靜」中得以展開創意。
課程架構：練習肢體操作、掌握氣息運行、運用虛靜能量、醞釀開發創意。
課程內容：由蔡月娥老師帶領瑜珈練習（從初階開始），姜涵老師帶領創意練習（意象到意向）。
預期收穫：體會「從安靜、平靜到寧靜」所帶來的力量；透過瑜珈調整生理律動、培養心智、開發創意。
附註：本課程適合成年學員參加。
以上課程相關事項如下

付費方式：郵政劃撥帳號19378913戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會；

或轉帳、通存手續付款「第一商業銀行萬華分行007-181-10-061129」戶名同上，並請來電通知本會以便確認付款完成；或親赴本會繳款。

報名方式：報名時請繳交學習費用，或繳交訂金餘款請於開課前一週繳清以便確認名額。

特別說明：各梯次課程，本會依例提供月刊訂戶「分期與清寒」名額，歡迎洽詢。
上課地點：本會推廣中心新址。
2004年「認識你自己」系列
	課程名稱
	費用
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	94.1月

	心靈對話工作坊
	$6,000

10堂
	
	2.9
16.23

30

二上午
	6.13
20.27

二上午
	4

二上午
	
	
	
	2.9
16.23

30

四晚上
	7.14
21.28

四晚上
	4

四晚上
	
	

	價值觀與自我
	$6,000

6堂
	
	
	
	11
18.25

二上午
	1
8.15

二上午
	
	
	
	
	11.18
25
四晚上
	2.9

16

四晚上
	

	生命的能力
理性與感性
	$7,000
12堂
	12.19

26

四晚上
	4.11
18.25

四晚上
	1.8
15.22

29

四晚上
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	HBDI

（國際版權）
	$13,000
4堂
	
	
	
	
	9.16
23.30

三晚上
	
	
	
	
	3.10
17.24

三晚上
	
	

	七個高效能
（國際版權）
	$9,900
8堂
	
	
	
	6.13
20.27
四晚上
	3.10
17.24

四晚上
	
	
	8.15
22.29

三晚上
	6.13
20.27

三晚上
	
	
	

	壓力集中營
	$7,000

8堂
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.8
15.22

29

三晚上
	5.12
19
三晚上

	身心整合營

（全期70堂）

每週二、五下午

1330－1600
	$35,000

每堂平均僅500元。
可以分期繳費(
	27
	2.5
9.12

16.19

23.26

30
	2.6
9.13
16.20

23.27

30
	4.7.

11.1418.21
25.28
	1.4
8.11

15.18

25.29
	暑假
停課
	暑假停課
	14.1721.24.
	1.5
8.12

15.19

22.26

29
	2.5
9.12

16.19

23.26

30
	3.7
10.14

17.21

24.28

31
	4
7

11

14


說明：
1. 上午（0930-1200）；下午（1330-1600）；晚上（1900-2130）

2. 以上課程如遇重大事故或天災造成延課或取消，本會依據台北市政府發佈命令辦理。
財團法人好好好家庭教育文教基金會

自我「充實之美」系列

 93年度

傅佩榮教授：


國立台灣大學哲學系碩士，美國耶魯大學哲學博士，曾任比利時魯汶大學客座教授，荷蘭萊頓大學講座教授，台灣大學哲學系主任兼研究所所長；現任台灣大學哲學系、所教授。著有《儒家哲學新論》、《中西十大哲學家》、《從自我出發》、《西方心靈的品味》、《活出自己的智慧》、《身心靈整合四冊》、《哲學與人生》等八十餘本著作，並重新解讀《論語》、《莊子》（本會皆發行有聲書）、《老子》（有聲書準備中）。

～經典系列～
【孟子】上期與下期

課程說明：

孟子是戰國時代的儒家代表。他紹述孔子哲學，發揮個人創見，思慮敏捷周延而辯才令人側目，所用比喻、象徵、寓言，皆靈動神妙，並成為後代的流行口語。他在思想上，對人性的奧祕內涵最為重視，許多言論今日讀來依然親切可喜。他見到達官顯貴，可以保持平常心，態度不卑不亢，只問一個人是否對己覺悟了人格尊嚴，對人表現出平等互敬，然後大家一起促成社會的和諧。凡事無愧於心，自有浩然之氣，「反身而誠，樂莫大焉。」快樂不待外求，可以由內而發，人生之路因而有如康莊大道。他還相信一切皆有「天意」，只須盡其在我，天助自助者。樂觀奮進之心，在每一章節皆躍然於紙上。
諾貝爾物理獎得主楊振寧先生在自傳中說：他自三十歲以後的生活原則，全靠儒家，尤其是自小所背誦的《孟子》。有意探討儒家哲學、欣賞孟子智慧的朋友，可以齊聚一堂，聆聽《孟子》書中的每一句話，實為平生一樂。

《孟子》全書共有七篇（各分上下）：梁惠王篇，公孫丑篇，滕文公篇，離婁篇，萬章篇，告子篇，盡心篇。全部課程分上下兩期。
課程對象：凡是對經典有興趣的同學，皆可鼓起勇氣嘗試，一起擁抱愛智的愉悅；此外，本課程歡迎家長為青少年（國二以上）報名參加，因為研讀經典可以建構正確的人生觀。
上期課程日期：2月10、17、24日；3月2、9、16、23、30日；4月6、13、20、27日，共12堂。
下期課程日期：7月6、13、20、27日；8月3、10、17、24、31日；9月7、14、21日，預計12堂（由於孟子內容較多，下期堂數可能增加，屆時另行公告，敬請密切注意）
課程時間：每周二晚上07：00到09：30
學習費用：上期6,300元（含講義），單堂以550元計（講義另計）。【下期費用視堂數決定】
上課地點︰本會新址台北市忠孝東路四段132號4樓（龍門大廈），捷運忠孝復興站12號出口
付費方式：請利用郵政劃撥，帳號：19378913，戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會；或以轉帳、通存手續付款「第一商業銀行萬華分行007-181-10-061129」戶名同上，並請來電通知本會，以便確認付款完成；或親赴本會推廣中心繳款。
報名方式：報名時請繳交訂金新台幣一千三百元整，餘款開課前一週繳清，以便確認名額。

說明：

1. 以上課程如遇重大事故或天災造成延課或取消，本會依據台北市政府發佈命令辦理。

2. 經典課程「孟子」分上下期，將整本孟子講完，請您事先安排時間。
	梯次
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月

	上期
	10.17.24
	2.9.16.23.30
	6.13.20.27
	傅老師休假
	
	
	

	下期
	
	
	
	傅老師休假
	6.13.20.27
	3.10.17.24.31
	7.14.21
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推廣中心新址：台北市忠孝東路四段132號4樓（龍門大廈）；服務專線：02-2711-8986
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赫曼模型

全腦模型及其於生理學上之根據

麥克連模型

A

B
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右半緣系統

右半腦

左半腦

左半邊緣系統

史培利模型
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強

高

大腦優勢

偏好

興趣

能力

動機
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理智我

實驗我

組織我

感覺我

善於分析

愛作量化

邏輯思考

批判力

實事求是

喜歡數字

有金錢觀念

能洞察世事人情

善於推理

愛作想像

喜歡臆測

樂於冒險

莽撞急躁

愛打破成規

喜歡驚奇

好奇心重/愛玩樂

能防微杜漸

能建立程序

能完成工作

可靠

組織能力佳

整齊俐落

適時適所

擅於計劃

對別人的舉動很敏感

喜歡教導別人

愛作觸摸

善於支持

善於表達

感情豐富

愛講話

感覺敏銳

A

C

D

B

四個不同的我












