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財團法人好好好家庭教育文教基金會

青少年系列──少者懷之
94年度課程藍圖
全人教育的觀點是：

1. 人才：成其可「用」，分工與合作；

2. 人格：求其心「安」，真誠與感通；

3. 人文：當下自「化」，美感與信仰。

一、年度課程：（二月至次年元月）
從全人教育的觀點回溯，一個孩子究竟需要具備哪些循序漸進的基本素養，才能培養品格、增強思辨能力、形成態度、建構風格？本會提供以下相關進階課程，目的在協助家長依序培養孩子「人格與人文教育」的素養，並透過實作課程讓孩子學習如何思考，以便明白：在青少年階段的自我栽培，是生命歷程中非常明智的決定，唯有透過決心與毅力的貫徹，才能享受做一個主動、積極以及有選擇權的人。

風格培養營：（觀念→行為→意志（實作）→品格）
◎與階梯有約「預備班」—自覺→「學習覺察自己的語言、行為、態度、情緒等」

◎與誠實有約—內省→「學習誠實面對自己的優缺點、設定目標、自尊自重+清楚表達感覺」

◎與秩序有約—實踐→「學習根據目標規劃步驟、安排時間、具體實踐、檢討調整+紓解情緒」

◎與生活有約—感通→「學習處理生活中各種人際關係」

◎與思考有約—思辨→「學習思考從而分辨表象與本質」

◎與青春有約—自主→「學習建立七個重要的思惟價值觀」

◎與生命有約—抉擇→「學習面對生命中的重大課題」

運思培養營：（材料→書寫→表達（實作）→程度）

◎寫作班（語文程度班）—培養學生基本語文能力。（上下年度各一學期）
◎寫作班（思考創意班）—培養學生在思考與創意上的運作能力。（上下年度各一學期）

說明：1. 與階梯有約「預備班」，適合小學一至六年級學生，每年分為上下兩學期，時間分別是：3月至6月（上）；9月至次年元月（下），每週三1330-1630上課。

2. 「誠實、秩序、生活、思考、青春、生命」各班每年2月開課，至次年元月為止，共上12次，每月週六或周日上課一整天（0930-1630）。以上每一個階梯都是以學生的心智成熟度來安排，而「與生命有約」則適合17歲以上就學中的學生參加。

3. 「寫作班」分為「語文程度」與「思考創意」兩班，年度課程分為上下兩學期，分別是：3月至6月（上）；9月至次年元月（下）。兩班輪流在隔周週五1900-2130上課。

二、寒暑假課程：
概念課程：（觀念→行為→意志→品格）
◎ 「認識自我．擁抱家庭」—（A班）升國二至升大專、升大學（暑假一梯）
◎ 「認識自我．擁抱家庭」—（B班）升小五至升國一（暑假一梯）
◎ 價值觀與自我（價值觀與生命之間的關係）—升國二至升大專、升大學（暑假一梯）

◎ 七個高效能習慣（認識高效能思惟）—升國二至升大專、升大學（寒暑假各一梯）
· 「赫曼全腦優勢發展工具HBDI」—16歲以上（寒、暑假各一梯，皆可單獨測驗；測驗結果可以幫助青少年選擇類組與選填志願）※HBDI簡介：藉由360°的觀照，理解自我在思考上的優勢與劣勢；進一步思考：如何「保持既有的優勢，管理致命的弱點。」──從既有優勢中確立生命的方向；從現有弱點中喚醒潛能、培養潛能，以預防生命中潛在的危機。（寒暑假各一梯）
專題課程：（觀念→運思→方法→品格）
· 時間規劃營（了解時間限制，掌握時間關鍵）—升國一至升大專、升大學（寒暑假各一梯）
· 文言文穿透營（超越文字障礙，吸取古典精華）—國二至升大專、升大學（寒假一梯）

· 壓力創能營（運用壓力能量，創造壓力價值）—升國二至升大專、升大學（暑假一梯）

· 大學推甄、申請（自傳、讀書計畫、面試面談）—升高一、高二（暑假一梯）

財團法人好好好家庭教育文教基金會

～青少年年度課程～

培養營課程時間表
江峰老師：

美國密蘇里大學新聞學院媒體管理碩士。曾任中廣記者、工研院機械所公關部經理、輔仁大學講師，現為國立教育廣播電台「囉哩囉唆講清楚」節目製作、主持人。現任本會董事長並擔任本會「階梯式風格培養營」、「影像工作坊」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢發展工具HBDI」等課程講師；親密月刊「親密左右腦」專欄作者。

姜涵老師：

三屆廣播金鐘獎「教育文化節目獎」得主，現為國立教育廣播電台「囉哩囉唆講清楚」節目製作、主持人。現任本會執行長，擔任本會「心靈對話工作坊–從自我出發」系列、「階梯式風格培養營」、「黃金智慧班」、「赫曼國際公司授證之全腦優勢發展工具HBDI」等課程講師；本會親密月刊「親密對話」專欄作者。擁有豐富的對話經驗，對話案例超過一千人次。

林明昌老師：

淡江大學中文博士，現任佛光大學文學系助理教授，本會「認識自我．擁抱家庭」、「壓力創能營」、「大學推甄申請儲備營」、「青少年寫作班」等課程老師。
94年度上課時間表
	課程名稱
	費用
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	95年

1月

	與誠實有約~

周六全天
	全年12堂$16,000
	5
	5
	2
	7
	4
	23
	13
	3
	1
	5
	3
	7

	與秩序有約~

周六全天
	全年12堂$16,000
	19
	12
	9
	14
	18
	23
	13
	10
	8
	12
	10
	14

	與生活有約~

周日全天
	全年12堂$16,000
	27
	20
	17
	29
	19
	23
	13
	25
	16
	20
	18
	22

	與思考有約~

周日全天
	全年12堂$16,000
	6
	6
	3
	15
	5
	23
	13
	4
	2
	6
	4
	8

	與青春有約~

周日全天
	全年12堂$16,000
	20
	13
	10
	22
	12
	23
	13
	11
	9
	13
	11
	15

	與生命有約~

周六全天
	全年12堂$16,000
	2
	19
	16
	21
	25
	23
	13
	17
	15
	19
	17
	21

	與階梯有約~「預備班」
小一至小六
周三下午班
	全年38堂$20,000
	
	2

9

16

23

30
	6

13

20

27
	4

11

18

25
	1

8

15

22

29
	暑假
	暑假
	7

14

21

28
	5

12

19

26
	2

9

16

23

30
	7

14

21

28
	4

11

18

	寫作班~語文
週五晚上
	全年19堂

$10,000
	25
	11

25
	8

22
	6

20
	3

17
	暑假
	暑假
	2

16

30
	14

28
	11

25
	9

23
	6

	寫作班~創思
週五晚上
	全年19堂

$10,000
	
	4

18
	1

15

29
	13

27
	10

24
	暑假
	暑假
	9

23
	7

21
	4

18
	2

16

30
	13


說明：

1. 課程中為了培養孩子價值觀與人生觀，經常引用論語與孟子的內容。我們希望孩子能夠加強中文程度安排時間，收聽由台大哲學系所傅佩榮教授主講的「論語」、「孟子」解讀CD。有需要請向本會洽詢。

2. 以上課程，家長可以視孩子成長階段的需求，跨階上課（兩階同時訓練）。

3. 本會自93年搬到新址後，成本大幅提升，因此風格營自94年起，收費微幅調漲一千元。尚祈成全。
4. 本會課程著重思辨訓練，沒有補課。請以要事第一的觀念面對，盡量不要請假。
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～青少年年度課程～

風格培養營重點簡介
課程目標：獨立思考、自主人格→系統思考、健全人格

風格營的根本精神在於全人教育，而所謂的全人教育即是人格、人才、人文三合一的教育；將這三者透過身、心、靈的整合，開發稟賦潛能，朝著人生理想前進，才能活出生命的價值與意義。
◎與誠實有約：內省→「學習誠實面對自己的優缺點、設定目標、自尊自重＋清楚表達感覺」
從內省的經驗中學會勇敢面對自己，體驗「不須閃躲、不須害怕、不須懷疑」的篤定心情，從而在追求與澄清事實真相的過程中，得以坦誠面對自己的優勢與限制，無所畏懼、勇於承擔、實實在在、安安穩穩地學習做一個有榮譽感的人。

◎與秩序有約：實踐→「學習根據目標規劃步驟、安排時間、具體實踐、檢討調整＋紓解情緒」
艾靈頓公爵：「對於在障礙下作曲，有限制是件好事。」這種限制等同於形式，唯有在形式的限制下才能冶煉出恆久的精神。我們認為：在成長階段內，「有必要的限制」反而是培養人格必經的「過程」。在訓練運動、飲食、睡眠的能力時，加上時間與內容的限制，讓同學從實踐中體會形式帶來的秩序與安全感，從而建立自信，平衡心情。

◎與生活有約：感通→「學習處理生活中各種人際關係」
人倫關係與道德觀念是身而為人很基本的因素。但是，如何面對人倫關係？為什麼要有道德觀念呢？尼采說：「能單獨生活的不是動物就是神。」因此，為了維持與別人良好的互動關係，我們必須真誠待人、將心比心，才能避免成為人群中的孤島。

◎與思考有約：思辨→「學習思考從而分辨表象與本質」
思考需要經驗、知識與理想，才能「情理兼顧」。事件（刺激）的發展往往與我們的回應有關；這時，我們得從情緒與偏見的森林中走出來。走出來，是要讓自己因思考而開闊，而不會因侷限思考而綁住自己。課程中將提供走出來的途徑與方法，透過區分、辨別的理性思惟，選擇一個適當的抉擇。

◎與青春有約：自主→「學習建立七個重要的思惟價值觀」
人生不斷地面對困難、挫折與壓力！因此，培養關鍵的思惟能力（七個高效能習慣），化解困難、挫折與壓力所帶來的內在憂慮與恐懼，從而建構健康積極的心靈。中學階段機械式、混沌般的處境，需要正直與承擔的勇氣，在參與的過程中，勇氣將創造出新的「形式、象徵與典範」，展現特有的「風格」。

◎與生命有約：抉擇→「學習面對生命課題」
意義治療學大師弗蘭克：「生活向我們提出的問題，不僅要我們用語言來回答，而且要我們用行動來呈現回答。」這個課程主要是透過議題來啟發自我。因此，研討活動是本課程的主要架構，而研討中秉持的理性則是學生必須要具備的態度。我們運用愛好智慧的積極心態來澄清生命的問題，化解所謂的不確定因素所帶來的恐懼。

二十世紀物質文明的發展使人類生活方式發生了有史以來最大的變化，那就是人類（尤其是具備慧眼者）從以物質生活為核心轉向以精神生活為核心；對許多人來說，生命的幸福已經不是滿足於衣、食、住、行等低層次的需要，而是要選擇什麼樣的方式生活，且如何有別於物質追求，找到精神層次的慰藉。

此刻，正當我們預見未來的時候，參與「與生命有約」課程，就是讓敏感與正義的靈魂（青少年），思索自己的人生意義，為生命預作準備，以便在未來熱情參與生涯階段應運而生的種種可能。

相信二十年之後，你會感謝自己在成長的路上，早早就準備好要逐步呈現自己的「生命價值」。

註：思考、青春、生命班的同學，只要年滿16歲，就可以透過HBDI問卷來找出自己的核心思惟偏好。
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課程時間表
94年寒暑假上課時間表
	課程名稱
	費用
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月

	時間規劃營

國一以上
	三天

$6,000
	27

28

29
	
	
	
	
	
	25
26
27
	
	
	
	
	

	文言文穿透營
國二以上

（一至五）19：00
	五堂
$3,000
	24.25
26

27.28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	認識自我．擁抱家庭

（A班）升國二以上
	四天

$9,000
	
	
	
	
	
	
	7. 8.

9.10.
	
	
	
	
	

	認識自我．擁抱家庭

（B班）升小五至升國一
	四天

$9,000
	
	
	
	
	
	
	28.29

30.31
	
	
	
	
	

	價值觀與自我

升國二以上
	三天

$6,000
	
	
	
	
	
	
	11.12

13
	
	
	
	
	

	壓力創能營
升國二以上
	兩天

$4,000
	
	
	
	
	
	
	14

15
	
	
	
	
	

	七個高效能習慣

（國際版權）
升國二以上
	兩天

$9,900
	
	
	
	
	
	
	16

17
	
	
	
	
	

	赫曼全腦優勢發展工具
HBDI

（國際版權）
16歲以上
	兩天

$13,000
	24

25
	
	
	
	
	
	18

19
	
	
	
	
	

	大學「推甄申請」儲備營
自傳撰寫

（三至五）19：00
升高一以上
	三堂課

$3,000
	
	
	
	
	
	
	20

21

22
	
	
	
	
	

	大學「推甄申請」儲備營
讀書計畫

（三至五）19：00

升高一以上
	三堂課

$3,000
	
	
	
	
	
	
	27

28

29
	
	
	
	
	

	大學「推甄申請」儲備營
面試
（三至五）19：00

升高一以上
	三堂課

$3,000
	
	
	
	
	
	
	
	3

4

5
	
	
	
	


說明：

1. 課程中全天指0930-1630，晚上指1900-2130。

2. 以上課程，家長可以視孩子學習發展的需求，跨班學習。

3. 以上課程如遇重大事故或天災造成延課或取消，本會依據台北市政府發佈命令辦理。 

4. 暑假8月份還有其他幫助青少年學習的課程，敬請留意94年6月親密月刊。
財團法人好好好家庭教育文教基金會
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課程重點簡介

◎ 時間規劃營（升國二至升大專、升大學）：
透過「認識時間、面對時間、運用時間與等待時間」等，引導青少年認識生命中最關鍵的時刻，發揮耐心，在時間中栽培自我。
◎ 文言文穿透營（國二至升大專、升大學）：
掌握文言文的要領，不僅可以提升國文程度，也能加強思考的深度。為了讓孩子可以遨遊於古典之中，我們要把文言文從一堵牆變成一扇窗。
◎ 「認識自我．擁抱家庭」：（A班）升國二至升大專、升大學
透過初步概念課程讓孩子認識：自我是什麼？多元智能包含哪些？心智運作如何練習……等。其次，帶領孩子認識情緒，並透過文學的方式抒發自我、安頓情緒。我們期待孩子能學習面對擾人的情緒問題，並能體會父母的養育之恩，發展出栽培自己、擁抱家庭的自發性動力。

◎ 「認識自我．擁抱家庭」：（B班）升小五至升國一

透過初步概念課程讓孩子認識：自我是什麼？多元智能包含哪些……等。其次，帶領孩子認識情緒，並透過抒發自我的方式安頓情緒。我們期待孩子能初步認識自我，知道家庭對自己的影響。

◎ 「價值觀與自我」：升國二至升大專、升大學
價值觀從形式來說，那是一套評價標準，必須有系統有依據，使人學習之後可以因應變化萬千的現實生活，久而久之呈現某種作風與格調。從價值觀的內涵來說，它涉及「真偽、善惡、美醜」等理念的判斷，基礎在於人性，也就是：人性是什麼？人生應該如何？因此，我們將價值觀定義為「行為的標準」──形成我們是何種人、如何生活及如何對待別人的心靈與思惟的態度。
◎ 壓力創能營：升國二至升大專、升大學
理解壓力來源，紓解壓力負擔；運用壓力能量，創造壓力價值。
◎ 七個高效能習慣：升國二至升大專、升大學
哲學家懷德海說過：「靈活運用自己充分了解的原則，這樣的習慣就是擁有終極的智慧。」

你不必學習一百種新方法，也不必試著搜羅更新穎、更好用的技巧。你只需要一個基本原則的架構，讓你在各種情況下都能加以運用。七個習慣創造出的架構，最大的力量不在個別的原則，而在各自獨立，彼此整合。藉著這個架構，你可以了解任何家庭情境的問題，為自己開出解藥。這些習慣不是告訴你該怎麼做，而是提供思考方式，讓你認識自己的生活，把生活和原則結合在一起；當然，你得清楚的知道：養成七個習慣的能力需要勇氣與不斷的練習。

◎ 「赫曼全腦優勢發展工具HBDI」：測驗結果可以幫助高中生選擇類組與選填志願。
（16歲以上）
藉由360°的觀照，理解自我在思考上的優勢與劣勢；進一步思考：如何「保持既有的優勢，管理致命的弱點。」──從既有優勢中確立生命的方向；從現有弱點中喚醒潛能、培養潛能，以預防生命中潛在的危機。
◎ 「大學推甄、申請儲備」研習營：升高一以上
課程著重觀念與演練，幫助準備參加大考學測的學生，審視自己的志趣與專長，思索進而界定未來的科系與生涯，及早為預定的目標儲備能展現個人條件的檔案。
針對【自傳撰寫】、【讀書計畫】、【面試面談】三個部分研習。林明昌老師主講。
☆座右銘：
人有理性，可以思想。即使沒有人教導，也會從經驗中自己反省，思考出一些觀念。
這些觀念可以幫助我們安排生活，但是未必有效。因此，學習思想方法，是心智成長必要的一環。
──傅佩榮《哲學與人生》（天下版）
財團法人好好好家庭教育文教基金會
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HBDI：從人的思考特質來組合全腦優勢

※特點一：只要具備某種特質，就擁有該類思考模式
例如：具備理性，就擁有A腦；具備熱情，就擁有C腦

※特點二：一個人可以兼具不同的思考模式→跨類組合：ABCD腦自由組合

※特點三：特質有強弱之分、主從之別→AC腦與CA腦不同
※特點四：特質是後天可以改變的→保持既有優點，管理致命弱點
※特點五：同一個人在不同情境下可以展現不同的思考模式

其他工具（例如：星座、血型等）：「拿類型套人」

──因為屬於某種類別，所以具備該類別所有（主要）特質

缺點一：類別是先天的，無法改變→忽略人後天的努力
缺點二：一個人只能有一種類別→忽略人內在的多元性

印證價值：老子：「知人者，謂之明；知己者，謂之智。」簡言之：真正了解「自己」，就會了解「人類」。
課程宗旨：透過HBDI來瞭解自己、發展自己，並藉著工具培養自己與別人合作、發展與共榮的願景。
課程步驟：報名、繳費、填寫問卷、正式上課。（請注意：由於本課程為國際性授權課程，所有問卷必須傳回總公司電腦分析。因此，本期學員務必在開課前21天填好問卷交回本會，才能在上課前及時完成電腦分析。）
課程架構：課程簡介、認識HBDI、電腦報告說明、個人報告解讀、HBDI在生活中的線索、HBDI應用與限制、全腦優勢開發。
課程內容：HBDI內涵與架構、親身體驗、全腦優勢緣起與發展、優勢圖與資料總結表、個別分數解析、判讀不同思考偏好、影片案例、人際關係的運用、不足部分的開發學習。
預期收穫：理解自己的思考偏好，進而有助於選擇類組、選填志願、規劃生涯等，並可用於改善家庭與人際關係。

財團法人好好好家庭教育文教基金會
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七個習慣：

個人成功：（1）主動積極（2）以終為始（3）要事第一

公眾成功：（4）雙贏思惟（5）知彼解己（6）統合綜效

基本需求：（7）不斷更新
課程說明：


  哲學家懷德海說過：「靈活運用自己充分了解的原則，這樣的習慣就是擁有終極的智慧。」

你不必學習一百種新方法，也不必試著搜羅更新穎、更好用的技巧。你只需要一個基本原則的架構，讓你在各種情況下都能加以運用。
七個習慣創造出的架構，最大的力量不在個別的原則，而在各自獨立，彼此整合。藉著這個架構，你可以了解任何家庭情境的問題，為自己開出解藥。這些習慣不是告訴你該怎麼做，而是提供思考方式，讓你認識自己的生活，把生活和原則結合在一起；當然，你得清楚的知道：養成七個習慣的能力需要勇氣與不斷的練習。

課程架構：界定七個習慣的內涵，說明各自獨立與整合的加成效果。
課程內容：從「依賴期」進展到「獨立期」，透過思惟的訓練，提升到互賴期，學習合作的規則與共享發展的喜悅。

課程對象：有意願栽培自我的同學（升國二以上）。

預期收穫：運用「七個高效能」的思惟偏好，將能發展生命的品質與密度。
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