財團法人好好好家庭教育文教基金會

第92期
親密月刊
94年11月


[image: image1.png]


董事長︰吳小鶯

會址︰108台北市貴陽街二段120號7樓之3

TEL︰（02）2711-8986　FAX：（02）2711-7201

核准設立文號︰北市教六8823640400號

首頁︰http://home.educities.edu.tw/hymike/
鏡子1︰http://hysarah.myweb.hinet.net/
雜    誌

鏡子2︰http://hymike.myweb.hinet.net/

鏡子3︰http://fefcandj.myweb.hinet.net/
E-Mail︰hymike@ms1.hinet.net
台北郵局許可證

台北字第681號
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、【活出智慧】江峰老師：12月6、13、20、27日展開
、「親密對話」姜涵：想法背後的想法（第3頁）


她只知道自己處於險境中，卻不知道自己要讓那渾沌的心智走向何處。

、「江峰的親密左右腦」：信任與成全（第5頁）

他期許自己對「我」不必那麼忠實，以便讓妻子得以對「她」自己忠實
、「文摘」傅佩榮教授：生活有哲學（第7頁）
我經常面對的質疑是：「請問，你為什麼念哲學？」
、「文摘」游乾桂老師：播一顆善的種子（第8頁）
記者問我，對孩子的期望是什麼？我不假思索答了，健康，快樂，愛我。
、「愛智少年」牟君志：關於密碼與關於條件（第11頁）

有了必要條件，充分條件才得以實現；有了充分條件，必要條件便得到活力
、「中年清照」淑伶老師：勇於認錯的背後（第12頁）

「真誠」的產生讓我有勇氣認錯，而幸福也趕走了怨懟
、風格營青少年「寒假北海道之旅」開始登記囉！11月底截止，請連絡阿姨喔。
哲學家觀點：

叔本華相信擁有內在力量或美德的人不需要任何來自他人的供給，這種人可以自給自足。

心靈成長閱聽之路
、「種下思想收穫行動，種下行動收穫習慣，種下習慣收穫品格，種下品格收穫

命運。」想要擁有「心靈」的安頓，「閱聽經典」最直接。
1.《傅佩榮解讀論語》CD版共52片：真誠出發，領悟至善，完成生命價值。

2.《傅佩榮解讀孟子》CD版共38片：仁義禮智，擇善固執，蓄養浩然之氣。

閱聽「論語、孟子」可以迅速明白什麼是正確的價值觀，其次增強中文的程度與能力，對表達與書寫（作文）都有很大的幫助。（培養品德、一生幸福）
3.《傅佩榮解讀老子》CD版共24片：理解真實，體悟智慧，超越生命苦難。
、游乾桂老師新書（歡迎洽詢）
《八個寶盒—讓孩子活出精彩人生》（天下版）上期刊出自序「埋下夢的種籽」

《做個讓人激賞的少年生活家》（國語日報版）本期刊出自序「播一顆善的種子」

、傅佩榮教授新書（歡迎洽詢）

1.《生活有哲學》（健行版）本期刊出自序「生活有哲學」

2.《孔子的生活智慧》（洪建全版）
、姜涵分享「焦慮」CD（好好好版） 

第一堂：焦慮的來源、什麼是焦慮；第二堂：焦慮的經驗、建設性焦慮

第三堂：限制與焦慮、限制的價值；第四堂：創造與焦慮、超越焦慮：愛

、姜涵分享「溫柔」CD【溫柔是一把神祕的鑰匙，打開自己也影響別人。】 
第一堂：五種愛；第二堂：婚姻

第三堂：愛命運；第四堂：溫柔。歡迎捐助（在家中學習成長）。
、親密月刊印刷版、電子版：
全年（十二期），請您以一年為基本捐助單位，踴躍訂閱。
· 我們竭誠邀請朋友們，代替您的親人、好友、社團訂購「親密月刊」，讓家庭教育的理念，可以透過您的熱誠與慧眼幫助更多的人，同時也讓他們學習到：如何恰如其分的掌握自己的角色，充實且圓融的享受家庭生活。
、以上內容，敬請在劃撥單註明「捐助XX」（什麼項目）字樣，確立捐款名目開立收據，或請電本會查詢：02-2711-8986   捐款敬請您運用郵政劃撥方式：
郵政劃撥帳號：19378913　戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會

「與好好好有約」
「與好好好有約」家族由牟君志、蔡松哲聯袂擔任正副家長。家族中的成員常常會發表很多好的文章，以及基金會開放給青少年的種種活動消息。
希望學員們能夠多多利用家族，以下是加入家族的方式：

1. 奇摩雅虎的會員帳號、密碼  (若沒有，可免費申請為奇摩會員)

2. 奇摩首頁登入帳號、密碼，進入家族首頁，往下找到「家族查詢」，輸入名稱「與好好好有約」，或直接打網址http://tw.club.yahoo.com/clubs/GoodCube/進入家族首頁，申請加入，經過三日審核之後，在家族首頁「我的家族」中，即可看到。

3. 若有任何問題，歡迎隨時提出，電話：02-27118986
想法背後的想法
尼采：「妳在尋找有優美教養的人嗎？那妳就應當像在尋找優美景物時一樣，滿足於有限的眼光和視野。無疑也有全面的人，他們必定像全面的景物一樣富有教益，令人驚奇，但是不美。」

教養的美更勝於景物的美，重要的是它超越了感官，直接在心靈的向度中讓人震懾！它具有豐富的內涵與適當的姿態，此一直接而整體的表現不是景物的靜態美感，而是人透過內心的醒覺、修養與通達之後，總其成而呈現於肢體的神態之中。教養之美，總是使人久久無法忘懷；面對理想我時，總盼自己是被它所青睞的第一人選！至少，我是這樣想著德瑞莎，雖然她不認識我，但我想念她。

結婚二十多年了，妳對於他的習慣、性格非常了解，不過他最近的行動讓妳很沒有安全感，甚至妳懷疑他對婚姻的忠誠；妳開始焦慮了，不知道婚姻還能否繼續？於是，妳找了許多的想法，希望這一切有轉圜的可能。於是妳說：

「也許，他了解我就會對我…

也許，他知道我為他做了什麼就會對我…

也許，他明白我為他犧牲了什麼就會對我…」

這一連串的也許，妳的意思是他還不知道跟一個什麼樣的妳生活在一起，這不是很荒謬嗎？之前妳告訴我：他照顧妳和孩子，把所有的薪水都交給妳，對妳的父母盡孝，同事們都說妳是個幸福的女人；而妳的死黨都說管老公妳在行，她們都搶著跟妳學。

「他躲著我講手機；他身上的發票不是在台北；他突然開始注重外表，我發現……，太多的疑點！我要知道他在外面是不是有女人了。」

妳知道他為妳做了什麼，妳認為這些是什麼呢？

「他變了，他不愛我了！」

妳管他很久了，我不認為他不喜歡妳管他，他會變一定還有一些事情妳沒告訴我，對不？ 

時間靜止了。我在妳的表情中讀到一種很直接的意象──夕陽西下，斷腸人在天涯。為什麼黃昏總讓人想要抓住失去的記憶？我有一種很不祥的預感，或許我的預感早就在妳們之間發生了！尼采穿透人性的功力太強了，當然也包含了情感，於是他發明了「誘使人愛」的處方：「有誰憎恨自己？我們當知畏懼，因為我們會成為他的怨毒和憎恨的犧牲品。那麼，讓我們留意，我們怎麼來誘使他愛自己！」我想他的意思是：一個人發生錯誤或遺憾之類的過錯，會導致憎恨自己，當他憎恨自己的時候，我們要知道害怕，否則就會讓我們在他痛恨自己的同時，把我們當成犧牲品。我們必須小心留意這一種「不可知之心」，在警覺的同時，要想辦法讓自己變得更好，讓對方忘記憎恨而捨不得不愛妳。

我們很難覺察出來，誰能愛誰？誰又能被誰愛？但是，能夠先把自己提升到讓人捨不得不愛，不就是雕塑自己美麗的靈魂嗎。這件辛苦的工作值得嗎？別擔心！我們不是還依稀記得德瑞莎優美的靈魂嗎，縱使她早已歸於塵土。她的美，依舊是美，無須懷疑！

沈默持續在時間的流動中，妳的問題不就是我們所有人的問題嗎？

「他…不再相信我了。」

為什麼？妳不是一直好好管他、照顧他、照顧孩子嗎？

「我把錢給以前的老同學了。」

對方是誰？

「他是我以前的男朋友。」

為什麼是給他而不是借他？

「他說我以前花他很多錢，現在他有困難要我幫他。」

幫他可以借他，為什麼要給他呢？

「我本來不想幫他，可是他有…」

有什麼？

「有一些我們以前在一起的東西。」

（我想我明白了）他是不是說，要把這些值得紀念的東西寄給妳先生？

「我跟他說，把以前的東西還給我，我可以幫他一點忙，我手上只有一點錢。」

妳心裡面是不是希望把錢給他以後，再也不要跟他有任何瓜葛。

「我是這樣想，但是事情變得很複雜了。」

他還對你要求什麼嗎？

時間靜止在哭泣的當下──無法言語的她，使我想到：在婚姻中所承受的重，往往在骨子裡會透過行動的欲望，彌補失去的一角。這一角是自我逃避還是自我提升，往往決定了婚姻中彼此的命運！這讓我想到《坎伯生活的神話》曾談到：『每個人身上都有一套與生俱來的人類本能系統，沒有了這套系統，我們甚至不可能出生。但是我們每個人同時也受到某個地區文化的教化……，我們被教導對某些特定的訊號作出正面反應，對其他訊號作出負面反應，甚至感到懼怕；而這些教導我們的訊號大部分都不是自然的，而是某些地區的社會秩序。它們隨各個社會而有不同。然而它們發動及控制的脈動則是自然的、生理的和本能的。』警覺的人往往在通過自己過去的限制中得到新的生命，但是這種通過必須是學習優美的教養，不能只靠著善良的願望，而必須透過品格的學習，使優美的靈魂實現了自我生命的願望。

眼前的她，還無法明白這其中的關連，唉！屬於她的漫漫長路──她只知道自己處於險境中，卻不知道自己要讓那渾沌的心智走向何處。

「我該怎麼辦？」

你想怎麼辦！

「我不知道，我很矛盾！」

請妳傾聽內心深處的聲音，必須為面對「不可知之心」這件事認真的思考。有時我們想要隱藏的不外乎「自己」，而「自己」卻用感覺的眼睛來尋視，用精神的耳朵來傾聽。然而，隱藏了真實就如同剝削靈魂，保護靈魂則必須承受強烈的痛苦，卻也將是靈魂無怨的快樂！

「我不明白妳在說什麼？」
我只是想提醒妳把忘記的自己找回來。如果妳還是只想到自我安慰的方式和防衛的態度，那妳只能得到背叛、疏離與遺憾，最後不得不遺忘「自己」！我所說的只是提醒吧？除此之外，我還能跟妳說什麼呢？
我想到《查拉圖斯特拉如是說》書中的話：「人應當被『自己』超越的，所以你必須珍惜你的美德──因為你會因它們而大死一番。」我怎麼跟妳說這深層的一面呢？我多麼渴望妳早就學過這些生命的奧祕，好讓我在這緊張的時刻，只要提醒妳之後，妳所面對的一切都不再害怕、恐懼。
美德，優美的教養──我們何曾有幸！因珍惜而避開了自怨與自殘的命運。
信任與成全
──為什麼相愛容易相處難
意義治療大師維克多．法蘭柯（Viktor Frankl）在他的傳記《意義的呼喚》中提到：『妻子23歲的生日我送她一份小禮物，並附上這樣的句子：「在你的節日這一天，我許個願給自己，希望妳永遠對妳自己忠實。」這是一個雙重反論：在她的生日，我許願給自己而不是給她；而所願望的是她對她自己忠實，而不是對我。』

什麼叫雙重反論？意思是上述心願中有兩部份的觀點和一般人相反（或至少不同）【這裡面甚至有三重反論，因為妻子生日，照理說許願人應該是妻子才對，所以許願人非壽星，一反；許願給自己，二反；希望她對她自己忠實，三反。另外，還可以從不同觀點來看──許願給自己，其實一般人也常做，只是通常是為自己祈福，而非對自己期許，所以這是另一種二反(】。

許多人讀到這兒，都非常感動，努力去體會法蘭柯這份心願的意義和價值，但其實我們可以稍微花點時間想一想：如果拿掉「雙重反論」，法蘭柯的心願會變成什麼樣子？【請先（閉上眼睛）想一想，然後再（睜開眼睛）往下看(】

答案其實很簡單，「希望妳永遠對我忠實」。

拿掉雙反之後的這句話，果然很適合一般人，因為對許多情人、夫妻來說，內心深處都難免對彼此有這樣的期許，只是大家通常都不會說出來【因為這句話意味著懷疑對方有不忠實的可能】，所以通常把它放在心裡，當作是雙方相愛相守的基本條件【值得注意的是：這句話是彼此都要遵守，而非單方片面的要求】。

然則，「希望妳永遠對我忠實」有什麼不對嗎？為什麼法蘭柯在許願時要加上雙反呢？是嫌它太平凡？還是有其他考慮呢？

真實的兩性世界裡，「希望你永遠對我忠實」這句話常常是「相愛時多此一慮（因為雙方如膠似漆，根本用不著擔心），相怨時多此一句（因為雙方水火不容，根本不要指望對方）」。尤其是情人，因為名分還未定，更無法約束對方，但話又說回來，即使是夫妻，雙方已經有婚約的承諾，但情感的走向，能夠靠任何約定限制嗎？與其片面要求對方，不如換個說法，先更換主詞、受詞，再把含有虛擬語氣的動詞改成充滿自主承諾的動詞──「我會永遠對你忠實」。是不是好多了？

果然，「我會永遠對你忠實」確實比較動聽，也容易在熱戀時脫口而出，但是它同樣不能保證一定兌現，因為當人們在口頭上說「我會永遠對你忠實」時，在心裡面未嘗沒有「希望你（也）永遠對我忠實」的相對訴求！而一旦感情生變，再多的承諾也不過是「忠實這東西我明白，但永遠是什麼？」(
換個角度來問：情感的忠實，是怎麼來的？

是自我要求，加上，更重要的，彼此相愛。

因為相愛，所以不希望傷害對方。可是，怎麼知道不忠實會傷害對方呢？很簡單，因為「當別人對我不忠時，我會傷心」（真誠）。所以將心比心，知道「當我對別人不忠時，別人也會傷心」（感通）。這就是「己所不欲，勿施於人」（恕）。

然而，光是「不做不忠於對方的事」，就不會傷害對方嗎？

未必。有時候，「忠於自己」也會傷害對方，尤其兩個人都想「忠於自己」的時候。【己所欲，未必適合施於人】

每個人都有自己的價值觀、人生觀、思考偏好、行事風格……等等屬於深層自我，不輕易更改的內在核心。

雙方的「自我」有一部份是相同或至少相似的，這部份在交往一開始時常讓彼此覺得莫逆於心，情投意合，但婚後卻可能因為相同而覺得乏味，或因為相似卻有所不同而爭執【詳見後面「參差」的部份】。

其次，雙方的「自我」有一部份是相異但彼此互補的，這部份在婚前常常讓彼此驚艷、互相吸引，而婚後則要避免習以為常，棄若敝屣，或不以為然，互相對立【當雙方夠成熟，懂得互相欣賞、彼此尊重時，對立就可以避免】。

最後，雙方的「自我」還有一部份是參差不齊、高下不同的【也就是前面「相似」的延伸】，這部份因為彼此有相同的特質，所以剛開始雙方只覺得契合、愉快，且在婚前因為彼此都有所節制、互相尊重，不會過度堅持，所以不至於發生齟齬。等到婚後，雙方關係已成定局，對於自己的本質不再刻意隱藏，加上彼此擁有該特質的比例不同，難免在看法上有所出入，結果頻頻擦槍走火，衝突不斷。

上述三種狀況中，「忠於自己」的雙方都很真誠，對彼此也都沒有惡意，甚至都想過要和對方白頭偕老，但是，只因為太看重自我，不想為了對方而壓抑自己、改變自己，結果說不定就此情斷義絕，空留遺憾。

所以，「不忠於對方」固然會傷害對方，「忠於自己」也可能會傷害對方。

所以，法蘭柯許願給自己，希望妻子「永遠對她自己忠實」才難得。

讓妻子「忠於自己（她）」，有什麼困難？首先，由於雙方是夫妻，因此關係親密；一方的言行中所夾帶的好惡、褒貶，如果跟對方原有的價值觀不同，常會讓對方因為不想衝突而刻意調整自己的表達，甚至想法（價值觀）。

所以法蘭柯需要謹言慎行，隨時警惕、刻意節制、甚至有所退讓，才能保護妻子不受自己的干擾，更要避免自己與妻子發生衝突；而另一方面，基於對妻子的關愛，法蘭柯或許還要守望妻子的困難與偏離，及時援助、適當提醒──援助固然可以贏得感激，提醒卻可能造成爭執，因為妻子未必自覺偏離。其中的分寸與進退真難！

法蘭柯深知人心，卻給自己出了這樣的難題！他不像一般人祈求對方不要對「我」不忠實，他期許自己對「我」不必那麼忠實，以便讓妻子得以對「她」自己忠實。他不對上帝祈求，他對自我期許；他不擔心妻子對他不忠實，他只擔心妻子因為愛他而不能對她自己忠實。這需要多大的信任與成全！

至於提醒偏離的部份，只是就語意上來推論，我想法蘭柯在許願時恐怕未必會擔心妻子「恃寵而驕」或「迷途不返」，因為法蘭柯在傳記中說『決定我們彼此關係的因素並非像一般人可能想像的，我因為她「漂亮」而娶她，她因為我「聰明」而嫁我…真正讓我讚賞的是她的本性』（《意義的呼喚》，心靈工坊）。法蘭柯欣賞妻子的本性，所以才要她「永遠對妳自己忠實」。這意味著：法蘭柯或許認為妻子的本性跟他自己已經是最完美的匹配。

遺憾的是，法蘭柯無法完成他對自己許下的心願，因為沒有等到永遠，在他許願後不到兩年，妻子緹莉就死了。

我們不是法蘭柯，所以或許我們該再來咀嚼「忠於自己也可能會傷害對方」這句話。一個真誠的人，唯有當他跳出自己的立場與執著，考慮到雙方的關係時，才能體諒別人，避免過度堅持自己，傷害別人。而一旦自己的想法牽涉到更多人的利益時，還要把社會規範納入考慮，才不會剛愎自用，自以為是。這使我們想到黑格爾說的『依賴純粹主觀的良知，將會成為潛在性的惡』。

即使是面對相愛的彼此，也要客觀、自覺、真誠、反省，再加上感通、信任（相信別人的良知），才能讓良知避免為惡，互相成全。祝福天下有情人。
生活有哲學
傅佩榮
我曾多次自問「今生最感恩的事」，而答案一再出現的總有「念了哲學」這一項。我為此不僅感恩，而且快樂。學習哲學而能夠快樂，在一般人心目中，恐怕是奇怪而有趣的現象，於是我經常面對的質疑是：「請問，你為什麼念哲學？」

順著這個問題延伸下去，比較完整的質疑應該包括以下四方面的省思：一，我為什麼念哲學？二，我如何念哲學？三，我念了什麼哲學？四，我念哲學是為了什麼？這些聽起來相當嚴肅的問題，能否帶來一些輕鬆的答覆呢？我在寫下本書中的每一篇文章時，總是如此提醒自己。

我念哲學，與家裏的宗教信仰有關。正如蘇格拉底所說，年輕人在能夠獨立思考之前，最好在言行上遵循祖先的宗教與國家的法律。有了宗教的訓誨，法律只是一個陌生的名詞。但是，宗教直接打通生前死後的奧祕，對年輕人而言，或許是個震撼與重擔，超過他所能負荷的程度。總之，我在大學聯考時，所填的第一志願是哲學系，並且是天主教所辦的輔大哲學系。後來因緣巧合，我教書的單位是台大哲學系，至今年資將近三十年了。

那麼，我如何念哲學呢？簡單說來，就是「用功」二字。我大致經歷了三個階段：一是在大學及碩士班時，認真修學分，念完老師指定的教材，但是談不上什麼特殊心得。二是在美國耶魯大學的四年苦讀，使我有脫胎換骨的感受，也確定了往後的研究方向。三是回國之後的教書生涯，配合寫作與演講，出版學術性及人生哲理方面的書籍，忙得充實而自覺頗有意義。

然後，我念了什麼哲學呢？我從西洋哲學入手，對希臘及中世紀較為熟悉，在題材方面則側重宗教哲學。回國教書之後，我覺悟自己只有在中國哲學的領域中，才可能有真正的貢獻，就專心探討儒家與道家了。這段期間，「教學相長」成為我的座右銘。我在社會上所開的哲學課程涵蓋了中西哲學的大家，也使我身不由己地「比學生更用功」，以致到了樂此不疲的地步。在解讀《論語》、《孟子》、《老子》、《莊子》、《易經》這五部經典時，我內心的興奮雀躍實非言語所能描述。

最後也最重要的問題是：我念哲學是為了什麼？開始時很簡單，因為總要學有專長才可以就業。教書安定下來之後，發現兩個全新的挑戰：一是文化傳統如何延續及發展？二是哲學如何對大眾有所助益？這兩個挑戰其實是一體的兩面，也是我用以詮釋哲學著作的原則，亦即：經典與經驗相互印證。先讓經典說話，但是要說現代人聽得懂的話；然後要問：這些話能否付諸實踐？如果不能引導現代人的生活經驗，經典又有何用？換言之，我念哲學，原是為了安頓自己；在此一過程中，若能使文化理念得以闡明，並且讓眾多朋友也能受益，那麼試問：相較於此，讀書人還有更大的快樂嗎？

「哲學」原指「愛好智慧」，展現為一個動態的追求過程，可以逐漸接近智慧。智慧何以難求？因為它是完整而根本的覺悟，又有誰在有生之年可以抵達這樣的覺悟？不但要抵達，還須付諸行動以改善生命，使自己趨於完美，如此庶幾乎可以無怨無悔，進而樂天知命及逍遙自在，珍惜並且品味當下的每一剎那。這樣的境界，絕不只是哲學家的嚮往，而是人類的共同願望。

走在愛智之途上，我樂意與大家分享我的經驗，所以特地出版《生活有哲學》。書分四輯，標題為：「分享的喜悅」、「學習的暢快」、「啟發的豐收」、「心得的圓滿」。從目錄中每一篇文章的標題可以看出，這些都是我的真誠告白，記錄了我的學習經歷與成長過程。「生活中有哲學」與「哲學中有生活」，這是我一貫的信念，也是本書《生活有哲學》的基調。讀者不難想像，我是如何珍愛這本書了。
編按：以上文章經作者同意轉載自「生活有哲學」一書自序〈健行文化版〉

播一顆善的種子
游乾桂
一本書的誕生，總有一個故事，我的作品尤其如此，多半是在計畫之內，醞釀多年，沈澱久矣，唯獨《做個讓人激賞的少年生活家》例外，它並不在我的寫作地圖裡，卻突然冒了出來，不小心撞出火花。

這種說法，對當初邀我寫作的編者，似乎有些不敬，其實不然，相反的是一種尊重；當國語日報的《小作家》雜誌編輯奉主編之託，打電話與我討論專欄一事，我遲疑一會並且回絕了，其原因便是源於慎重，當時我完全不清楚，可以在行文走字之間給孩子什麼；但這事未被遺忘，一直徘徊心池。

編者並未死心，再度來電，才促成書的因緣，這一次，我大致已知道想寫什麼了。

我希望我的小讀者是我的朋友，我們一起坐在杏花林裡，聽我娓娓道來〈如何當一個令人激賞的小子〉的故事，主題有愛、環保、友情、慈悲、老人問題、寵物、治安、打擊犯罪等等。請不要因而論斷我很八股，即使有那麼一點點，也全是因為我對書，尤其是替兒童寫書，有些堅定的信仰，主張必須文以載道。我的解釋簡單多了，只是一種為人處事的道理，這個社會失落的正是這些，人人才華洋溢，卻獨缺正義感，以及對公益的熱心。

教育的本質真的不該只是教人出類拔萃，否則缺了德，那只會是一種怪獸；一流人才並非社會進步的動力，如果因而喪心病狂成了貪婪之徒，反倒只是個爭權謀奪利、為非作歹的失心人。

當社會以建中、臺大、第一志願的孩子沾沾自喜時，其實我的心是在淌血的。這些孩子的確一流，但卻未必有用；比如說，醫生是一流人，但少了醫德的醫生，則對社會無用；物理學家也是一流人才，但有攻擊性的物理學家則是危險分子；化學家是聰明人，但調製毒品的化學家則令人害怕。

這個社會需要有用之人，有用是什麼？天生我材必有用，只要發揮長才，演活自己，人人都有大用。

記者問我，對孩子的期望是什麼？

我不假思索答了，健康，快樂，愛我。

愛我？

對！這是我對教育的堅持，人終究會老，希望他大了，我老了時，還記得回家陪陪我，帶著我看山看水看雲去。

「放心，我在」是我的教育理論，但願我們養出的孩子們，個個把我們放在心上，只可惜，這樣的孩子日漸稀少，聽說快停產了。【編按：家長們放心，江峰、姜涵老師還在努力培養「把父母放在心上」的孩子。】
寫這篇序的同時，新聞報導指出，一位十四歲的小女生，為了探視中風住院的父親，天天騎車往返三十公里，風雨無阻七年，保守估計已騎了七千多公里。他的故事讓我眼眶滑溼，濁世裡，我總算聽見一點清音，這個小女孩的故事適時提供一點佐證，至少證實世上還有這種優質小孩。

這本書其實也是我的教育信念與價值觀，主張廿一世紀的現代孩子，都是具備自信、毅力、執著、創意、快樂、無私、服務，並且具有愛心等等特質的絕色少年。
編按：以上文章經作者同意轉載自「少年生活家」一書自序〈國語日報版〉

蘭陽傳奇
得獎作品特展

【編按：基金會與佛光大學合辦之「蘭陽傳奇—第一屆蘭陽地區高中文學獎」於六月中旬在宜蘭高中頒發，得獎作品自七月起陸續月刊上登場，本期刊出兩篇佳作，請細細品味。】

故海
宜蘭高中鄭伯瑋

像巍巍老人偶爾想起昨日揚揚自若，
目光炙熱的在跌宕起伏中嗷嗷學步。

──摘自十七歲的宜蘭手抄本
那是個什麼樣的景色？回想起宛如靜女的碧海藍天；在夢裡脫卸整身疲憊，不顧一切奔跑山林的愜意。當嘴裡還得含上奶嘴才肯出門的年齡，我便看過了那海。那是我最初注意離家門只有尺寸之遙的巨型聲納；正值盛夏的清晨，於是拖起貪睡的冗長影子，闖進阿波羅追趕嫦娥、屬於魔術師的奇幻場景。腳底踩著從前的山角，而我卻絲毫感受不到那種深沉幽情，只是注視微亮的遙遠海線，手裡滿是歲月。海風略挾濕鹹吹拂大石遍佈圖騰的臉龐，刻鑿道道深可見骨的傷疤……這麼說著，沉默在隨月光起舞的沙灘上。太陽散射成彩虹七色，是白蛟路經無意遺落的些許鱗片，又像小魚目光隱躲在礁岩裡成群結隊。風在吹，卻未聞水氣的眷戀；浪在打，卻聽不見水花聲。
這又是很久之後，當我回憶手裡正捧著沙子，定睛卻又空無一物的時候。某個夜晚，我在初升篝火旁慵懶倒臥，身旁完成的中學拼圖隨風飄蕩，寂靜得就連滿天星點也被它吸進去；浪濤持續拍打海岸，傳進耳畔卻斷斷續續得令人不安。是否我又看見不同的它？火花從篝火旁散落狂飛，起初星星點點，飄向空中，消失得無蹤無影；接著更多、又更多，難辨真假的激昂passion。在火堆裡翻滾，是神話裡的迷落精靈，蓄意打破亙古屬於日落後的key。

如今，綿延數里的消波塊代替沙灘，這在童年記憶從未想到；當初單純的情懷不知何時無聲無息消逝。海水酸鹼值？氯化鈉化學式？腦裡竟滿被現實填充，或許是變相的學生職業病。試圖收拾起勾心鬥角語與話語之間的真假，眼前依舊故我的龐大記憶體脫不掉束縛，在天空與大海看似相近卻有不同本質的蔚藍中，我才發覺，故鄉的海從未改變，有所不同的，我已分不清楚了。

宜蘭海岸是全台灣海濱最耐人尋味的一段；朦朧的面貌，卻有著血脈相連的奇妙的感應，那是什麼情懷？最近常跟媽媽跑台北，於是經過東海岸的機會也就多了。我經常這麼想，如果來日龜山島自顧自奔向自由，那宜蘭人該如何是好？漁夫還能追循氣味回家？在外打拼的遊子還能尋回散落在宜蘭田野間、供著老父母親牌位的四合故院？如今在偌大的火球下，蒸氣揉合塵封許久的記憶，正向天空高舉熟悉氣息，毫不猶豫，管它最後達成標的的，只是數千萬公頃裡的滄海一粟。

捕魚的耆老常說：
『看見龜山島，就到了故鄉；那海，是故鄉的海』
噶瑪蘭，好久不見
蘭陽女中賴雪梅
已數不清過了多少個幽邃深漆的黑暗。蟋蟀鳴唱著晨曦之音，打破車窗外矇矓的寧靜。趕著夜車──早已承載不住思鄉之情──一分鐘也好，我只想快一步投入故鄉的懷抱。

地平線的那端，金黃色的火球冉冉升起。已不同都市灰濛濛的天空，澄澈青天是再熟悉不過的夢中的記憶。山嵐環繞著龜形島嶼，我看見了，這是故鄉的標的阿！湛藍色的海洋閃爍著粼粼波光，映照著蒼綠倒影。山與海之間，翡翠般的大地，孕育著一代又一代的蘭陽之子。濃濃的親情迴盪，在山嶺在海涯，在你我的心田中。

車在顛簸，心也在顛動。隆隆的車聲持續作響，心中那股近鄉情怯也逐漸蔓延。海岸線的盡頭，聯繫了記憶中的紅瓦厝。稍縱即逝的影像交織重疊，是否那年的火車也是如此疾速地奔馳著？碧波漣漪的水田映入眼簾，思緒飄回了那一年。那一年離鄉時候的天空也是如此蔚藍……。
只是一個意氣風發的少女，帶著滿腹的浩蕩未來，毅然地衝向都市繁華。母親的寬容就像大海一般，任由我乘風又破浪地追逐理想。年少輕狂──我竟迷失在都市叢林中的商業名利。無知如我，盲目的追求所謂繁華、所謂潮流，還以為過去的蘭陽回憶，只遺留在蔚藍之下。

經過風暴、涉過險灘，憧憬已渺、夢兒已殘。多少次的午夜夢迴，年少輕狂的空虛敲打著意志，彷彿這時間已靜止。衝動在瞬間消失，而夢想已被稀釋。幻想中的美麗生活，何時開始變調？我已不想再勉強趕上都市快速冷漠的腳步；我已無力承受都市深沉龐大的壓力。在異鄉有別於蘭陽濕潤的乾枯氛圍中，我只能靜靜的等，等雨，等一場鄉雨呢喃。好想再一次感受古道淳樸的人情氣味；好想再一次大口呼吸在青天下孕育的綠色芬多精。──我想回家，好想好想。

嘟──火車進站了。視線回到了熟悉景物，空氣中雜揉著青春的芬芳香甜，撫慰了我的疲憊困頓，眼前的臉孔也變得可親可愛。揹起行囊，踏上這塊迴盪夢中的土地。初夏微風在我心彈奏著漣漪之音，樹葉間的風聲是喜悅的細語。似乎只有佇立在蘭陽這一方多情的蒼穹下，我才能看見天的藍，嗅得花的香。熟悉氛圍繚繞四周，溫柔的故鄉的懷抱，是一種慰藉，更是一種滿足。

   紅瓦厝的油漆已斑駁，具具怪手挖掘，回家的道路旁聳立著暗灰色的橋墩。我知道，蘭陽正在蛻變，連繫著傳統，也向世界眺望。這塊錦繡大地，將激盪出更多的豐富色彩。幕然驚覺，尋尋覓覓幻想中的美麗，原來就是遺留在兒時記憶中的蘭陽平原阿！
我回來了，我回來了，夢中的噶瑪蘭：好久不見。
、風格營青少年「寒假北海道之旅」開始登記囉！11月底截止，請連絡阿姨喔。
關於密碼
牟君志
最近上A腦研究室，最新一次講到了密碼。我覺得很有趣、很好玩。不過仔細想想，我們說話其實不就是一種密碼的編碼與解碼過程嗎？雖然我也知道這種理論已經廣為流行，但這次上課才讓我更深一層思考這個題目。
每個人的想法都以自己的語言方式表達，想法是原始的，語言是加工過的，我們接收到的又是再處理過的，而所謂的再處理，似乎就是詮釋學在研究與探討的部分吧？不過這只是語言的部分，還有人的表情、肢體動作等，這些東西合起來，有時會幫助人理解，但有時會也造成誤解。推究其根源，對方的意思與我接收到的意思之間，其實有一道鴻溝。以哲學的說法來說，就是我只能接收到表象，但本身是什麼其實是不可知的。雖然柏拉圖說理型是真實可靠的，但理型得用理性認識，而人所表達的卻常常不只有理性，因此也不是光用理性就能明白。
樂觀地想，只要人能夠找到對方編碼的規則並加以解碼，不就可以明白對方的意思嗎？可是人處在一定的時空背景中，這是大環境給人的隱藏編碼，解不開自己，就很難解別人。所以要達到完全解碼與理解似乎不可能，儘管莊子很喜歡寫「相視而笑、莫逆於心」，但能做到彷彿、宛若知道對方的意思（透過整體分析、將心比心、將腦比腦），其實也夠了，畢竟這同時保存了其他可能（雖然這也常常是人對於最高真理的嚴肅看法），也保存了趣味。

而以我目前較為熟知的哲學來說，每個哲學家的思想不就是對於他所了解的一切加以編碼後的東西嗎？而我們受到啟發也常常是在偶然間解出密碼而喜悅，當然，有時也會解錯而受到另一種啟發，甚至哲學家的原文根本有問題，而我們雖然解錯而得到正面的幫助。所謂的架構，也可以說是獨特的編碼巧思吧？而邏輯就是編碼的規則了。但就我所見，我發現我有時會沉迷於編碼的巧思與規則，只為了享受解碼的快樂，而忘記了密碼到底想傳達什麼。說清楚一點，就是有時我會想辦法弄懂哲學家們的思考架構、思路和概念，並且沉醉在系統的完整或背後的答案，可是卻忽略了哲學家們對於生命是怎樣的態度？他們是如何把生命與答案結合在一起？他們想用答案來怎樣說明他們的生命？忽略了這些而研究哲學的我終究會變得表面、浮泛，就算答案都知道卻遺失了哲學的意義、價值和目的。還好，我正努力想辦法從這種困境中走出來。另一方面，這也同時提醒我，面對法律系的課程，不能以一般人所說「努力背法條」的方式來看待它們。
關於條件
牟君志
這幾天想到「條件」的問題。以我現在的狀況來說，努力、受苦都是我努力實現自我的必要條件，不過也正因如此，必要條件做為因果律中原因的條件稍嫌太窄。同樣的，移到人身上，常常在努力、受苦時會有比較負面的感受，會想到「真的一定得這樣嗎」？傅佩榮老師也說過，通常我們說一個人有學問，第一點是「該知道的都知道」。要符合這種條件，不就得努力受苦嗎？同樣的，這種條件似乎也是被稱作有學問的必要條件。或許正因為以因果法則來看必要條件顯得嚴苛，所以人在面對必須去做的事情時就顯得不快樂，但更深一層來說，正因為那只是「必要條件」，所以是「沒有它就不行」，但卻不能保證「有它就可以」。

所以人在面對充分條件時心情比較愉快，畢竟那是「有它就會成立」的條件。就像我學會如何融會貫通所學，平移與上下延伸，以及被稱作有學問的第二點：創見。很奇特的，我所說的這些其實都是讓人嚮往的東西，這也是充分之所以有趣的地方吧？但從因果律來看，充分條件若被當作原因其實是太寬鬆的。從現實來看，雖然我嚮往那些東西，但我「必須」先努力、受苦才能有那些能力、有自己的見解。這不正是換一種方式在說明充分條件的特性嗎？同時，我們也因而了解兩種條件必須並存，並且在對立中達到和諧。正所謂「有了必要條件，充分條件才得以實現；有了充分條件，必要條件便得到活力」。
勇於認錯的背後
張淑伶

上預備班的孩子都知道做錯事要勇於認錯，以真誠的態度道歉。雖然不是每個孩子都做得到，但絕大多數的孩子都很清楚該怎麼做，且都已在調整中。

反觀我們成人世界，礙於面子與自尊，能做到的有幾人呢？多數的人忘了真誠，就算真的錯了也一定得硬拗，深怕彎腰後就無法站直，失去了面子、傷了自尊。其實大家都會打從心裡去佩服有勇氣認錯的人，至少我們一定會被真誠的態度打動，那為何我們自己卻很難做到呢？

因為生活背景和成長環境不同，我們通常帶著自己的價值觀去看這個世界、去與不同的人相處，我們認為對的事，在別人的眼中或許就值得商確，加上溝通不良，彼此之間的磨擦也常因此而產生。

小磨擦處理不當就變成大磨擦、爭吵。對那些跟自己關係生疏的人，爭吵或許只為了一個公道，而這種爭吵並不會影響自己的日常生活。但與自己關係親密的人爭吵，不但影響生活更會影響彼此的情緒，處理不當更可能讓彼此的關係破裂，不可不謹慎！

通常爭吵會在一方認錯的情況下結束，但也可能因著彼此的互相指責鬧到不可開交。至於我通常選擇前者。在傳統觀念影響下，結婚以來我一向扮演著認錯的角色，剛開始是因為我害怕爭吵，不習慣爭吵。後來是為了孩子而忍耐，「認錯」只為了成全自己「維持幸福家庭」的信念。若說自己心中無「怨懟」那是騙人的，只因為有著更高的期望而把「它」隱藏於內心深處。但「它」並不會消失，有時就會悄悄地浮出臉頰，告訴別人「我不快樂」。

這情況直到我開始學習「理解」才改變，當我知道如何用他的角度看事情，如何以他的背景與價值觀分析他的想法，神奇的事情發生了，我突然懂他的內心世界，也聽得懂他為何而執著；包容與勇氣不知不覺產生，自己也不得不為自己感動。這就是理性的力量，而「愛」也從中再生。

現在我因理解而道歉、因愛而道歉，我會跟我親愛的價值觀打商量，請它先讓位一下，讓我先認識一下新來的朋友【編按：指對方的價值觀】，讓我以更寬廣的心去接納它，以更清晰的態度去檢視自己，「真誠」的產生讓我有勇氣認錯，而幸福也趕走了怨懟。

人生真的很有趣，憂傷和快樂、哭泣與歡笑、幸福與怨懟，總是分不開，端看你以何種想法面對。而勇於認錯的背後一定得有理性的思考能力為底，要不然不知為何而認錯和死不認錯就沒有太大的差別了。
、風格營青少年「寒假北海道之旅」開始登記囉！11月底截止，請連絡阿姨喔。
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