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、112期＋113期合刊包括印刷版＋CD版，其中CD內容為吳有杰同學針對羅洛．梅《愛與意志》一書，分享「意志失調的時代」讀書心得（非賣品，請珍惜）歡迎讀者在「家中學習」，也邀請您的朋友一塊收聽。
、「董事會報告」：多元化推廣家庭教育理念（第3頁）
不管是DVD、CD或平面媒體，我們都想竭盡心力讓所有讀者能夠一窺生命殿堂中的奧祕。……
、「文摘」傅佩榮教授：人生的幸福問題（第4頁）
為了避免錯過人生的重要目標，一個人需要「學習」分辨。……
、「讀書會」筆記：葉微微老師分享（第5頁）


卓越：是一個沒有飽和點（上限）的目標；要不斷更新，好還要更好。……
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「好好好家庭教育文教基金會」寓意如下：

一、富不過三代（沒有三代富），好可以三代（可以好好好），甚至代代相傳。因為好的父母是好的第一代，好的子女是好的第二代，好的孫子孫女是好的第三代。只要代代注重家庭教育，「好」就可以代代相傳！
二、國人造字，「好」是一「子」一「女」；其中「子」是古人對男人的尊稱，所以男女兩情相悅，共結連理，就是個「好」。兩人來自於不同家庭，婚後對於彼此家人都能善待，互相接納，自然家庭和睦，這是第二個「好」。夫妻生兒育女，對孩子盡力照顧，全心栽培，親子感情融洽，就形成第三個「好」。
三、你好，我好，大家好。獨善其身是不夠的，光是身邊的親友好也還不夠，總要大家都好，社會才會好，國家也才能好。

、歡迎利用郵政劃撥帳號19378913劃撥捐款。
、歡迎收聽家庭教育理念推廣節目，收聽頻道：

	「囉哩囉唆講清楚」

家庭教育

廣播節目
	國立教育廣播電台：週一至週五，上午八點到九點，

江峰、姜涵製作主持。

收聽範圍：大台北地區調幅網AM 1494 KHz

以及教育電台全球網路皆可收聽。
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忙碌而有智慧的充實途徑
	項目
	規格
	要點摘錄
	贊助金額

	道家《智慧精華露》
	CD版共99片
	老子與莊子全套
	＄12,000

	讀書三部曲
	CD版20片
	方法、知識與智慧
	＄3,000

	《傅佩榮解讀莊子》
	CD版75片
	外化而內不化
	＄9,500

	《傅佩榮解讀論語》
	CD版52片
	德不孤，必有鄰
	＄7,000

	《傅佩榮解讀孟子》
	CD版38片
	反身而誠，樂莫大焉
	＄5,000

	姜涵《焦慮》
	CD版8片
	焦慮是一隻無影手
	＄1,000

	姜涵《溫柔》
	CD版8片
	愛從眼睛，觸及內心
	＄1,000

	姜涵《四個女人》
	CD版8片
	真實處境化作深刻需要
	＄1,000

	姜涵《終極關懷》
	CD版8片
	死亡、自由、孤獨與意義
	＄1,000

	姜涵《再見！憂鬱》
	CD版8片
	正視憂鬱 → 營造希望
	＄1,000

	親密月刊
	印刷或電子版
	推廣家庭教育專刊
	全年＄250


、敬請在劃撥單項目上註明「捐助」，以便確立名目開立收據，收據為抵扣憑證。 捐款：郵政劃撥帳號：19378913  財團法人好好好家庭教育文教基金會

或請電匯第一商業銀行萬華分行007-181-10-061129
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朋友們：大家好！

親密月刊在去年7月出版100期，轉眼之間又過了一年；過百之後，我們一直在思考：是不是到了需要調整的時候？董事會不希望破百帶來的只是：緩慢、停滯。因此，月刊是不是能有新的主題、新的調整、新的材料以及新的表現手法，是我們從100期之後，希望在推廣家庭教育的形式上能展現新的氣象。

今年三月，我們首次嘗試以DVD的視訊方式，提供您人格教育所展現的成果發表；接著又以CD「樣帶」的試聽方式，傳達我們長久以來在廣播節目中推廣的理念，邀請您轉進到教育電台調幅網的收聽頻道；接下來，則是以大專青年讀書會的心得報告作為專題分享。
以DVD和CD作為嘗試的媒介，引起朋友們的迴響，分別表達對這兩種視聽功能的看法：DVD的視訊方式可以看到畫面，看到畫面拉近了彼此的距離；另外，CD可以一邊做事一邊收聽，沒有看文字的費時困擾，也可以在開車時收聽，便於對平日忙碌的人推薦家庭教育的理念……等等。
過去，我們長久以來一直以每日的廣播節目加上每月一次的平面文字，為大家介紹家庭教育中所涉及的領域和議題，諸如：自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭倫理等，其中哪一個領域才是貫穿所有領域的軸心呢？答案當然是自我。什麼樣的自我，才有能力面對人生不同的領域呢？

這個自我可以是小孩、青少年、父親、母親、同學、朋友、老師、男朋友、女朋友……等角色。我們不禁要問，當這些角色一一產生的時候，我還是我嗎？還是這些角色使我不能成為真正的自我？抑或是我正在成為我自己所厭惡的人？還是，我要成為我，而且是我所喜歡的我。
比方說：有一個自我可能是父親，或者換言之，兼有自我與父親的角色，於是，重點成為我透過父親的角色實現自我的價值。朋友們，僅僅只是這樣微薄的想法，卻讓我們在推廣家庭教育的工作上與世俗搏鬥再搏鬥！我們不能明白：為什麼自我跟父親（角色）的關係是處於混沌或切割的狀態，於是同一個個體身上的兩種角色被分開來看，甚至被硬生生拆開來！生命不是一分為二的，它是在自我的架構中疊上了多重角色，而這些角色不是名詞而已，它將自我蘊含其中，以便從自我認識中，將角色納入，一路發展到自我超越的新層次與新境界。
生命是一段不能停止前進的旅程，當自我發展出人生的各種角色之後，角色除了表現出原有的自我之外，也必須帶著它應有的社會規範，使一切的往來關係得以適當運作。這是不容易的成長，很多人在「適當關係」這部份卡住了，深陷泥淖，最讓人擔心的是：自我與角色衝突之後，鑽進了疏離與弔詭的森林。誰將是那森林中的太陽與月亮呢？為這孤獨的角色帶來明亮中的希望與黑夜中的聚光！親愛的父母親啊！如果未曾學習在自我中超越，在層次上推進，孩子們將在俗事的觀念中被淹沒，甚至被抽離，那麼我們現在所有認真的追求都只是宿命的再現而已。
我們發現：關於人類的知識（人文、人格），有很多很多朋友只知其一不知其二，因此相關的知識將會是我們未來推廣的重點，不管是DVD、CD或平面媒體，我們都想竭盡心力讓所有讀者能夠一窺生命殿堂中的奧祕。
的確，沒有博學的素養，如何審問？沒有審問的能力，如何慎思？沒有慎思的意願，如何明辨？沒有明辨的功力，再努力的篤行都是碰運氣的舉動。所以才會有人說：你以為努力就能夠成功嗎？對！沒有明辨的能力，成功只是機率而已！朋友們，往後我們在探討一系列有關的專題時，希望以豐富的材料增加您對於專題的了解。更進一步來說，希望透過多元嘗試的媒介讓您在家學習的效果可以更豐富也能更便捷，當然更希望您在協助我們的過程中擁有耳目一新的觀感和愉悅的收穫。
因此，我們將在這半年中以實驗性的方式為您服務，一旦確認方向和媒介，我們將會通報各位，並且也請您支持我們在月刊轉變後調整經費。最後，感謝您的支持，更感謝長期以來提供我們智慧財產權的朋友們和單位。

敬祝您     閤家平安
好好好基金會敬上
人生的幸福問題
傅佩榮
教了三十年哲學，已經被學生的詢問訓練出一些心得，知道如何思考人生的難題。譬如，學生問：「人生有什麼意義？」我會回答：「人生的意義在於你可以不斷詢問『人生有什麼意義？』」這是用抽象去回應抽象，讓學生繼續省思，不要太早或太快下結論。

學生如果問：「人生最重要的是什麼？」這時我就須花一點時間，介紹人生的三層架構，亦即「身、心、靈」。因為不先說明這三個層次，則難免掛一漏萬或言人人殊，進而演變為口舌之爭。首先，「身」代表身體以及隨著這個身體而來的各種需求，譬如：有工作與薪水，有身分與親友，以及可以讓一個人活下去的物質條件。

其次，「心」代表心智運作的三個方向，亦即「知、情、意」。包括：上學念書，懂得生活常識與某些專業知識，不斷接觸新的資訊等；親情、友情、愛情，審美品味，藉娛樂以調節情緒等；在自己選擇的作為上，日益自主，並且願意為言行的後果負責任等。然後，「靈」是指一個人的靈性而言，是他的終極關懷所在，他可以由此界定人生意義，亦即肯定自己活著是「為了什麼」，死後又是怎麼回事。談到靈性，宗教徒會將它理解為「靈魂」（soul）；即使只是接受「祖先崇拜」，也無異於默認祖先的靈魂以某種方式存在著。非宗教徒則將它理解為「精神」（spirit），像古人所推崇的三不朽：立德、立功、立言。無論靈魂或精神，都將在人的身心活動結束之後，繼續發生某種作用。如果否定靈性層次，則「人死如燈滅」，一切都是偶然的巧合，也就不必奢談任何「人生意義」的問題了。

再回到前面的問題，「人生最重要的是什麼？」有三句話可以參考，亦即：一，身體健康（包括讓人活下去的物質條件，尤其是金錢）是「必要的」；二，心智成長（在知情意三方面不斷發展）是「需要的」；三，靈性修養是「重要的」。於是，答案很清楚：人生的目的指向重要的層次。但是，強調靈性的重要，並不表示可以忽略必要之物與需要之物。因此，亞里斯多德認為，幸福包括：擁有健康與金錢，朋友多而敵人少，然後專務於理性沉思，享受智慧所帶來的喜悅。由於「必要、需要與重要」這三方面涵蓋了一個人的全部需求，未必可以全盤兼顧，人生才有抉擇取捨上的困惑、迷惘與苦惱了。在此，為了避免錯過人生的重要目標，一個人需要「學習」分辨。

以儒家來說，孔子最讚許的是顏淵，而他的理由是：顏淵的生活極其窮困（一簞食、一瓢飲、在陋巷），他的「必要之物」少之又少；但是在這種「人不堪其憂」的情況下，「回也不改其樂」，亦即顏淵卻絲毫沒有影響他的快樂。這是因為他有「靈性修養」的目標，以孔子所教誨的「道」為樂，亦即表現出「安貧樂道」的生活態度。換句話說，是貧是富並不重要，重要的是他明白靈性是怎麼回事，因而覺悟了人生的意義。

一個人若想獲得幸福與快樂，不妨參考儒家與道家的學說。但是，對許多不熟悉這些古老哲學的人來說，也許美國心理學家馬斯洛（A. Maslow）的「需求理論」比較容易了解。馬斯洛提出五種由下而上的需求，包括：生理需求，安全需求，愛與歸屬的需求，自尊與受人尊重的需求，以及自我實現的需求。若想獲得幸福，就須在擁有較低的條件之後，繼續往上尋求更高的條件。這一套需求理論可以言之成理，但是仍有兩點要補充：一是「自我實現」有些模糊，因為它也可能變成自我中心主義；二是馬斯洛自己也察覺了這個問題，於是在他離世的前一年（1969）發表一篇論文，強調在自我實現之上，還有一個「自我超越」的境界。而所謂自我超越，顯然與靈性修養密切相關。

結論很清楚：人在世間取得必要之物，發展需要之物，而目標必須置於重要之物上。如果抹殺靈性修養的重要，則人生找不到真正的歸宿，也談不上真正的幸福感了。
編按：以上文章經作者同意轉載自青年日報副刊「人生處方」

（一）宇宙的舞者（天下文化版）       （一）放手就有桃花源（時報版）

（二）向莊子請益（立緒版）           （二）嫁給快樂（時報版）
（三）究竟真實（天下版）             （三）轉個彎就是天堂（時報版）
（四）生命的精采由自己決定（九歌版） （四）活得好的100個理由（時報版）
（五）拓展生命的深度與寬度（天下版） （五）開啟孩子的七種智慧（天下版）
（六）抗壓有方法（健行版）           （六）少來了，煩惱（時報版）
（七）生活有哲學（健行版）           （七）八個寶盒（天下版）
（八）孔子的生活智慧（洪建全版）      請洽各出版社或鼎愛：（02）2711-8986

葉微微老師分享

壹、前言

ㄧ、從成功到卓越：

1.「成功」是什麼？ (生：經過努力達成目標、能坦承面對自己。)

2.卓越：是一個沒有飽和點（上限）的目標；要不斷更新，好還要更好。      日本諺語：「越成熟的稻穗頭會越低。」以卓越為目標的人，懷有「謙     卑」和「感恩」的心；因為敬仰天地，所以越知道自己的不足。

3.亞里斯多德：「人的行為總是一再重複。」所以，「卓越」不是一時的行為，而是一種習慣。

4.成功「不一定」等於卓越。成功是一時的，卓越是永續的。


[image: image1]

5.成功的領導人，可以培養成功的團隊；卓越的領導人，可以培養卓越的團隊。

貳、複習七個高效能的習慣

      1.思考：為什麼有些公司可以長久？因為他們永遠追求卓越！

      2.自我激勵→要相信自己可以更棒！

      3.持續成熟圖： (七習慣的系統架構)
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  4.老師問：「為什麼稱之為『持續成熟圖』而不是『七個習慣圖』」？
因為  ──     

      5.「持續成熟」的意義：

成熟不是一個階段，而是一種過程。因為外在環境隨生命階段不斷變動，我們需要不斷地重新與環境建立互動。

五歲有五歲的成熟度，十歲有十歲的成熟度。現在的成熟有不能保證以後的成熟。

  6.信任：依賴→獨立→互賴

「獨立」的意義：不再是別人揹在身上的猴子。

「信任」越高，越「獨立」。

「依賴→獨立→互賴」的途徑：為自己負責→建立信任→獲得認同→人的信用隨時被檢驗。
「人的信用隨時被檢驗」──葉老師的案例：婆婆請老師買禮物，老師下午         買好了，但當天加班到11點，回家開門時，婆婆：「妳公公說：『妳一定是說到做到』。」
信任 = 品格 + 能力：

      7.定位「七個高效能習慣」：

	
	個人成功：依賴→獨立
	公眾成功：獨立→互賴

	思維
	“主動積極”：為自己的選擇負責
	“雙贏思維”：互利共榮

	方法
	“以終為始”：為選擇負責的方法
	“知彼解己”：同理式傾聽

	結果
	“要事第一”：為選擇的結果負責
	“統合綜效”：1+1>3

	準備
	“不斷更新”：做好準備


～學習因「系統」而有效，七習慣因「有系統」而受歡迎～
參、個人成功：依賴→獨立

ㄧ、思維：習慣一：主動積極(是一思維)

1.「為自己的選擇負責。」

2.例如：選科系，勇敢的選擇自己要的，並且知道這是自己的選擇，不會怨天尤人，會負責到底。

3.主動積極是「相對思維」，「有問題」，就代表「有機會」；「被動消極」是「絕對思維」，認為「問題」就是「問題」，沒有其他的可能。

4.(相對→不斷看到機會和創造的可能；絕對→不是1就是2)

2、 方法：習慣二：以終為始

1.「為自己的承諾做安排」(是個為選擇做到傑出的方法)

2.「夢想藍圖」：(以忻薇為例)
3. 有夢最美：不受環境影響而動搖，始終保持追求夢想不滅的熱情，為自己的夢想而努力，如此才可能「傑出」，而這就是「美」。
4.沒有夢想，就不會創造；有夢想的孩子最美。
5.始終保持有追求夢想的熱情→要知道自己的夢想，會因自己呃努力而實踐→會讓他人覺得你很美，且自己不易受他人影響。
6.在規劃時，要將時間表拉開，如前圖；隨時檢視自己是否走在夢想的道路上。


～勉勵還沒有夢想的同學：老師40幾歲才找到自己的夢想～
肆、結果：習慣三：要事第一
ㄧ、「為自己主動積極的選擇做最好的結果。」
「掌握關鍵金字塔」：此圖為實踐習慣一到習慣三最基本的結構圖。

[image: image3.png]




二、擁有/沒有「掌握關鍵」規劃的差別：

	有規劃
	無規劃

	宏觀：全面的角度
	微觀：只做眼前的事

	策略性：方向準確而能大幅躍進
	戰術性：零碎的成長

	預防：有預防的能力
	治療：只能在發生後解決問題

	原則導向：一致、信任高
	價值觀導向：依人與情境而異

	重視品質
	重視數量

	資源效益大
	資源效益小


伍、公眾成功：獨立→互賴

ㄧ、思維：習慣四：雙贏思維

1.關於競爭：原則上追求「競合」關係。

「思想上的競爭是建設性的；人與人的競爭是毀滅性的。」

2.每一「輸-贏」都要付出代價。

3.冷戰：「雙輸」，雙方都越來越不被信任(每分鐘都要報到)。

4.「富足心態」：從「大我」的角度思考，想到自己，也想到別人。

二、方法：習慣五：知彼解己

1.思考為何不是「知己解彼」
2.每個人的心智模式都不同，對同樣事物的解讀方式也不同。
下圖，可能被解讀為許多不同的東西，但它其實是一顆蛋殼漂浮在水面上。

       

3.「笨蛋」的定義：用同樣的方法期待不同的結果。
4.「假裝在聽」的傷害性：(活動)和隔壁同學互相體會。
5.「同理式傾聽」：a. 不猜測、b. 不批評、c. 不比較、d. 不建議，
意即「不帶自己的心智模式傾聽」。
6.「人性最深層的渴望是被了解與被欣賞。」
7.傾聽是了解的根本。
8.活動：覺察自己在傾聽時加了多少「心智模式」：
(活動)三人一組，a說，b重述，c觀察。
三、結果：習慣六：統合綜效
1. 統合綜效流程圖：(能實踐習慣四到習慣六的結構圖)


2.「最佳方案」：通常約3到4種。不一定是妳的方式或我的方式，而是我們都喜歡的「最佳方案」。

3.雙贏：你我的需求都被滿足
6、 總結：持續成熟

ㄧ、準備：習慣七：不斷更新(是一種「持續準備」→「把自己做好準備」的習慣)

正面激勵循環


上圖中，「努力」是第一步，必須先問自己做了甚麼努力。
「獎勵」是最後一步，意義是「支持」自己的表現。
二、「基本改變模式」：
      (「持續成熟圖」的橫切面)
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三、原則中心的順序：

   (以下由內而外，由近而遠。)

    1.修身：值得信任

    2.齊家：互相信任

    3.治國：自主啟能

    4.平天下：聯盟綜效

(啟能：在與人溝通的過程中，讓一個從不知道「有自己」的人能理解到他的價值所在。)

四、「自信」也是品格+能力。自信是一點一點在別人的信任上建立起來的。


[image: image6.png]



柒、進入第八個習慣
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· 金字塔有了以後，才能進入影響力四角色

◎指導老師：江峰老師  姜涵老師

◎製圖學生：吳有杰  許智媖
◎筆記資料提供：吳有杰  張瑋珊  張智翔  楊涴婷  許智媖 

◎特別感謝：牟君浩 協助完圖
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下一次：越多商量，越多信任





捐助專欄
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夢想：美





情感：群





身體：體





心智：智





性靈：德
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30年後：


… …


… …





20年後：


培養傑出的小提琴家





10年後：


當個傑出的小提琴老師





5年後：


入學維也納音樂學院





如圖示：每一個高峰都是「成功」，整體展現出的動態成長趨勢就是「卓越」。
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