
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動時間：2015 年 10 月 16 日（星期五）09:00-16:00 
 活動地點：活力健康農場（桃園市新屋區埔頂村 7 鄰 33 號） 
 活動流程： 

09:00       行政大樓前集合（附早餐） 
09:20       準時發車 
10:00~11:00 鄉村焢窯樂（活力健康土窯雞+土窯地瓜） 
11:00~11:30 健康點心 DIY 
11:30~12:00 三合院古早童玩 PK 賽 
12:00~13:30 鄉村午餐－活力割稻仔飯 
13:30~14:00 健康活動 
14:00~14:30 農村生態賞 
14:30~15:00 農村探索奇兵尋寶遊戲 
15:00~16:00 開窯時間(享用土窯大餐及檸檬愛玉點心)+農村自由行 
16:00       賦歸~返回中大 

                             主辦單位：中大衛保組，中大職工聯誼會  敬邀 
 

 活動費用：每人 350 元(職工繳費會員 100 元)，3-12 歲 250 元，未滿 3 歲免費(不佔位) 
 報名時間：9 月 29 日（二）至 10 月 08 日（四）下午 5:00 前 
 報名繳費方式：限額 70 名，請親洽 總務處採購組 葉淑美小姐，分機：57378 

 兹收       __        報名費              元 簽收人                  

 
             活 動 報 名 表 (以下資料僅供活動及保險使用) 
姓名 出生日期 身份證字號 性別 單位 手機 葷/素 會員 繳交費用 

         
         
         
         
         
 

充滿生命力的休閒農場 

香噴噴的焢窯大餐 

感恩與惜福的割稻仔飯 

充滿趣味的古早童玩和鄉土體驗 

讓我們一起體驗~ 

健康吃、快樂動的田園生活 

歡迎中大同仁 

～大手牽著小手一起報名參加～ 
 

健康 樂活 田園趣 


