國立中央大學「全校親子日」活動實施計畫
活動目的：利用暑假期間，特舉辦親子日活動，以增進同仁親子間情感，促進家庭和諧，並讓家人瞭解同仁的工作環境，也讓平時工作繁忙的同仁可以陪伴家人一整天，增進親子間的感情。
活動日期： 105年8月9日（星期二）
活動時間：9：00～12：00
活動地點：科四館1樓中庭及2樓202、204教室及大講堂(雨天備案：科五館1樓中庭或大廳、鴻經館1樓中庭或大廳)。
活動對象：本校教職員工及其家人，預計招收160人。

活動辦理方式：活動採預先報名制度，每位職員可攜帶家人參加活動，共計招收160人，參加親子編為8小隊，第一組為1～4小隊先進行「趣說童玩」DIY活動，第二組為5～8小隊先進行「愛的進行式闖關活動」，活動進行50分鐘後換關，第一組至「愛的進行式」闖關活動，第二組至「趣說童玩」DIY活動，活動結束後，全體參加人員帶至大講堂參加閉幕式。
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	50分鐘
	（一）趣說童玩
回顧台灣早期，孩童善用生活週遭素材，發揮天馬行空想像力創造各式玩具，使遊戲更添趣味。然而，隨著經濟快速發展，社會充斥著電子遊戲，傳統童玩點點滴滴的消逝，亦導致視力不良比率與日俱增，故本次親子活動藉由童玩活動的帶領，以健康及寓教於樂的方式，帶領家人認識古早的遊戲，讓親子一同重新描繪童玩甜美的記憶。
教室A（童玩1）：1～2小隊（5～6小隊）
由講師解說童玩由來及製作方式，親子共同合作完成，成品可以帶回。
教室B（童玩2）：3～4小隊（7～8小隊）
由講師解說童玩由來及製作方式，親子共同合作完成，成品可以帶回。
	科四館2樓教室（2間）
	第一組
童玩1
	第二組
童玩2

	10分鐘
	第一組及第二組 換關

	50分鐘
	愛的進行式闖關活動，設計愛的闖關卡，闖關活動分四關，每關10分鐘，2分鐘換關，闖關成功可以獲得衛生教育宣導品一份。另加值好康送～全部闖關成功，可參加閉幕式摸彩活動。
A、愛的小手&大步健走
奉茶搥背報親恩，體恤家人平日上班辛勞，帶領家人奉茶，並勇敢說出「我愛○○○」，奉茶結束後，指導家人為彼此家庭成員按摩肩頸，增進彼此互動！
接著由護理師教導家庭成員如何正確掌握健走技巧，輕鬆無負擔的健走，瞭解健走的好處，讓健走成為親子間，可以一同玩成的最佳運動。親子一同正確大步健走5分鐘，即闖關成功。

B.愛心餐盤

營養師利用桃園市政府健康餐盤，指導親子如何簡單規劃健康餐盤，再請現場家庭成員共同合作，利用道具設計出自己的健康餐盤，即闖關成功。
C.愛自然

中大校園植物達人，簡單介紹中大湖周邊植物，再請親子至中大湖周遭，找出1種植物，家庭成員協助以手機照相，向關主說明植物種類，正確說出植物名稱即過關。
D.童吸協力

家庭成員1人含著吸管並由工作人員掛上橡皮筋從起點出發，一直走到中繼點，將橡皮筋接到另一成員吸管上，再由該成員走到終點將橡皮筋放到盒子裡，過程中如橡皮筋掉落則需重來，接完2條即算過關。

E.乒乓要回家(愛自然之雨備方案)

家庭成員1人含著湯匙並由工作人員放上乒乓球從起點出發，一直走到中繼點，將乒乓球接到另一成員湯匙上，再由該成員走到終點將乒乓球放到箱子裡，過程中如乒乓球掉落則需重來，接完2球即算過關。
	科四館
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	20分鐘
	全體參加人員至大講堂集合
	10：50～11；10

	30分鐘
	閉幕式
校長致詞                    5分鐘

帶動唱（妖怪舞）            10分鐘

摸彩                        5分鐘

頒獎+大合照                10分鐘          
	大講堂
	11：10～11：40

	20分鐘
	THE END 及發餐盒（每人1份）
	
	11：40～12：00


