
中大戶外春之遊 時間: 108年4月26日(星期五)

08：30 中大行政大樓出發

10：00 苗栗大湖薑麻園出關步道健行

11：30 苗栗清安豆腐街逛街午餐自理

13：00 苗栗冬瓜山步道健行或錦水飯店泡湯

15：30 苗栗汶水雪霸國家公園小憩

16：00 返中大

主辦單位:第三十屆中大職工會主席陳怡曲暨全體理監事敬邀



本活動含早餐.車資.保險

凡校內教職員工於報名前已繳交108年度職工會費者免費

校教職員工及12歲以下兒童，優待收報名費200元

非本校教職員工(眷屬及朋友)收報名費500元

欲選擇錦水飯店泡溫泉者須自費,戶外池每人300元,室內池兩人800元

本活動以一車40名為上限,若總人數達70人才開第二車,敬請提早報名



大湖薑麻園出關步道

全國十大經典

農村

輕鬆好爬

看雲海

賞油桐花

Buy

薑的產品：生

薑、老薑、薑

黃、竹薑



苗栗清安豆腐街

清安街一條「丁」字

型的古老街道，街上

雜貨店、小吃店、麵

館、餐廳林立，由於

有不少店家專賣手工

豆腐，因此有「豆腐

街」之稱

木製招牌，石磚路，

傳統特色手藝。這

裡瀰漫蒼蒼古風

走在石板小徑上顯

得古樸又清幽~

逛老街，享客家美

食，吃吃喝喝，享

一日悠閒

會肚子飽飽、滿足

的回來



苗栗冬瓜山步道

單程為1.6公里，

但我們僅走風景秀麗的

前段緩坡，約90分鐘來

回

到這兒就是要爬山，一

面爬山、一面賞花，享

受汗水及看見千年櫸木

的感動。若是想要趁機

動動筋骨、小小挑戰腿

力的同仁，是好選擇

步道盡頭為一棵千年櫸

木，粗大壯碩的櫸木樹

幹相當少見，一定要拍

張照，做為”到此一遊”

的證明



苗栗錦水飯店

錦水飯店位於群山翠

疊之處，美人湯、水

漾凝肌

泰安區屬鹼性碳酸泉，

水質無色無臭乳白滑

潤

除室外，也有室內湯屋，一

面泡湯，一面賞景，寒冬天

裡的一大享受。

皮膚會美美的，第二天可以

跟沒有去的同仁炫耀，哈!



苗栗汶水雪霸國家公園

雪霸國家公園共有四個

遊客中心，分別是汶水、

武陵、觀霧和雪見

遊客中心的建築、柳樹

與湖面相映成趣，景致

迷人

大草坪為主的開放式空

間，想親近大自然生態

教室的好選擇，若是天

氣好，可以野餐、躺著

看天、看雲



中大戶外春之遊 時間: 108年4月26日(星期五)

請於108.4.8(一)前將報名費繳交 總務處葉淑美小姐Tel:57313

兹收 報名費 元 簽收人 。

姓名 出生日期 身份字號 單位 電話 素食(早) 繳交費用


